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odzyskania przez Litwe
niepodlegtosci

BX3d Jak Pan ocenia stosunki pol-
sko-litewskie w ostatnich 20 la-
tach?

- Mysle, ze bilans tych sto-
sunkéw jest mieszany. Na po-
czatku dominowala atmosfera
nieufnos$cii to gtéwnie nieufnosci
Litwinéw wobec Polski. Z tego
wlasnie powodu traktat o dobrym
sgsiedztwie nasz kraj podpisat
7 Litwa pdézniej niz z innymi pan-
stwami regionu, np. Ukraing czy
Biatorusia, dopiero w 1994 roku.
BX3 Jakie byty wowczas rozhiez-
nosci?

- Litwini bardzo mocno do-
magali si¢ potepienia przez Pol-
ske akeji gen. Lucjana Zeligow-
skiego i uznania, ze Il Rzeczpo-
spolita okupowata Wilenszczyz-
ne. Gdy umowa zostata juz pod-
pisana, proces nabierania zaufa-
nia do siebie przyspieszyt. Byto
to zwiagzane réwniez ze stara-
niami obu krajow o przyjecie do
Unii Europejskiej i do NATO.
Apogeum dobrej wspdtpracy byly

pierwsze lata po naszym przy-
stapieniu do UE. Wtedy to
np. koncern Orlen zakupit litews-
ka rafinerie w Mozejkach. Polska
stala sie strategicznym inwesto-
rem na Litwie.

BX3 Jakie dzi$ sg problemy w sto-
sunkach obu panstw?

- Caly czas trwa nierozwia-
zany spor o kwestie praw mniej-
szosci polskiej na Litwie. W ostat-
nich latach mocno psuje on at-
mosfere. Litewscy Polacy doma-
gajq sie prawa do pisowni wias-
nych nazwisk po polsku. Doma-
gaja sie oficjalnego umieszczania
- oprécz litewskich — réwniez
polskich nazw miejscowych w re-
jonach zamieszkanych przez
mniejszosé polska, a takze row-
nego traktowania w procesie rep-
rywatyzacji. Skarza sie wreszcie
na uposledzenie finansowe pol-
skiej oswiaty. Wiadze polskie do-
magaja sie rozwigzania tych pro-
blemoéw i respektowania przez
Litwe zobowiazan, ktére panstwo
to zaciagneto podpisujac traktat
polsko-litewski, czy tez konwen-
cje Rady Europy o ochronie
mniejszosci narodowych. Tym-
czasem litewskie sady, w tym
Trybunat Konstytucyjny, w spo-
sOb kuriozalny uznaja prymat
ustawy o jezyku panstwowym,
czyli prawa wewnetrznego, nad
zobowigzaniami miedzynarodo-
Wymi.

- Uchwaleme przez Litwe Aktu Nlepodlegloscl przed 20 laty
byto w Polsce odbierane jako akt szczeg6lnej odwagi — mowit
prezydent Lech Kaczynski podczas wczorajszego wystapienia
w parlamencie Litwy. Lech Kaczynski byt jedynym
prezydentem obcego panstwa, ktory przemawiat w czasie
uroczystej sesji litewskiego Sejmu. Lech Kaczynski z powodu
choroby matki, 83-letniej Jadwigi Kaczynskiej, skrocit wizyte
w Wilnie. U matki prezydenta doszto do zaostrzenia
przewlektych choréb sercai ptuc. (PAP)

BXd A jaki jest stosunek Litwindw
do Polski? Docieraty do nas syg-
naty, ze Polska traktowana jest na
Litwie jako kraj nieustannie za-
grazajacy litewskosci.

— Litwa jest krajem znacznie
od Polski mniejszym, o niewielkim
potencjale. Etniczni Litwini, kto-
rych na samej Litwie Zyje nie-
spela 3 miliony, wciaz czuja sie
niepewnie, uwazaja Polske za part-
nera traktujacego ich protekcjo-
nalnie, dominujacego politycznie
igospodarczo. Duze zaniepokoje-
nie wzbudza u nich ewentualna
sprzedaz przez Orlen wspomnia-
nej rafinerii w Mozejkach ktore-
mus z koncernéw rosyjskich. Lit-
wini maja tez wiele obaw uwa-

runkowanych historycznie. Spora
czes$é tamtejszych badaczy uwaza,
7e unie z Polskg doprowadzity do
wynarodowienia litewskich elit
i kulturowej polonizacji kraju. Od
konca XIX w. polsko$¢ postrzegana
jest jako zagrozenie dla tozsamosci
tego kraju.

BXd Jak wiec okreslitby Pan
obecne stosunki polsko-litew-
skie?

— Mimo wszystko sg dosé po-
prawne. Polska i Litwa maja
wspolne interesy w Unii, np. przy-
gotowanie unijnej polityki wobec
Europy Wschodniej, jestesmy tez
sgsiadami, co wymusza wspol-
prace.
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Iwieniec jednak zabrany

BIALORUS. Sad obwodu
minskiego pozostawit bez
zmian wyrok sadu w Wotozy-
nie, ktéry odebrat Dom Polski
w Iwiencu nieuznawanemu
przez wtadze biatoruskie
Zwiazkowi Polakéw na Biato-
rusi kierowanemu przez An-
dzelike Borys, przekazujac go
oficjalnemu ZPB.

Konsul Marek Marcinek z kon-
sulatu RP w Minsku powiedziat
TV Bielsat, Ze przewodniczaca

skladu sedziowskiego nawet
nie udzielita glosu adwokatowi
strony skarzacej. — Z punktu
widzenia prawa biatoruskiego
wszystko jest zgodne z prawem,
ale stan ten nie wywotuje po-
czucia sprawiedliwosci — do-
dat. Prezes Andzelika Borys
powiedziata Bielsatowi po wyj-
$ciu z sali sgdowej, Ze nie spo-
dziewala sie innego wyroku,
poniewaz w sadach biatoru-
skich prézno szukad sprawied-
liwosci. (PAP)

UKRAINA. Rzad powotany.
Rada Najwyzsza Ukrainy
zatwierdzita wezoraj 63-let-
niego Mykote Azarowa na
stanowisku nowego szefa
rzadu ukrainskiego. Jego
kandydature poparto 242 de-
putowanych w 450-osobowej
izbie. Azarow zostat wysu-
niety jako kandydat na pre-
miera przez prezydenta
Wiktora Janukowycza, na
wniosek powotanej wezes-
niej koalicji prezydenckiej
Partii Regionéw Ukrainy,
Komunistycznej Partii
UKkrainy i Bloku przewodni-
czacego parlamentu Woto-
dymyra Lytwyna.

ROSJA. Muzeum w Katy-
niu. Na terenie Zespolu Me-
morialnego w Lesie Katyn-
skim koto Smolenska, upa-
mietniajacego ofiary represji
politycznych, oprécz prawo-
stawnej cerkwi zbudowane
zostang tez obiekty muzeal-

Czedcia tego zespotu jest
Polski Cmentarz Wojenny,
a takze muzeum.

ROSJA-POLSKA. Informeo-
waliSmy o wizycie prezy-
denta. Szef Kancelarii Pre-
zydenta Wtadystaw Stasiak
powiedzial wezoraj, ze pol-
skie MSZ kilkakrotnie infor-
mowato strone rosyjska

o udziale Lecha Kaczynskie-
go w uroczystosciach

10 kwietnia w Katyniu.
Rzecznik MSZ Rosji Andriej
Niestierienko powiedziat
wcezesniej, ze strona rosyj-
ska nie otrzymata zadnych
informacji na ten temat od
strony polskie;j.

CHILE. Ponowne wstrza-
SY. Dwa silne wstrzasy
wtorne nawiedzity wezoraj
stolice Chile, Santiago.
Wstrzasy, ktore nastapity
w odstepie minuty, nie spo-
wodowaly zniszczen. Wyda-

ne i edukacyjne - poinformo-
wata Eparchia Smolenska.

no ostrzezenie przed tsuna-
mi. (PAP)

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

Opieka dtugoterminowa w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego
swiadczona jest nie tylko w
placéwkach stuzby zdrowia. Na po-
moc medyczng finansowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia moga
liczy¢ rowniez obtoznie chorzy
przebywajacy w domu. Jest ona re-
alizowana na takich samych za-
sadach zaréwno wobec pacjentéw
bedacych w swoich domach, jak
i w domach opieki spotecznej.

OPIEKA LEKARSKA

Lekarz pierwszego kontaktu
Z wizyta domowa

Jesdli sa Panstwo obtoznie chorzy
i przebywajg w domu - warto pamie-
ta¢, ze maja Panstwo prawo do pomo-
cy ze strony lekarza pierwszego kon-
taktu. Jesli nie dokonali Panstwo
wczeshiej wyboru lekarza pierwszego
kontaktu, mozna zrobi¢ to w kazdej
chwili. W tym celu wystarczy wypetnié
i przekaza¢ do przychodni deklaracje
- druk znalez¢ mozna w kazdej przy-
chodni lub na stronie internetowej
NFZ. Deklaracja musi by¢ przez Pan-
stwa podpisana, ale w przychodni mo-
ze ja ztozy¢ ktos w Panstwa zastep-
stwie.

Jak uzyskaé pomoc lekarska
w domu dla osoby obtoznie
chorej?

W przypadkach uzasadnionych wska-
zaniami medycznymi moga Panstwo
zgtosi¢ telefonicznie potrzebe wizyty
domowej w godzinach pracy przy-
chodni (od 8.00 do 18.00). Podczas
wizyty lekarz bada chorego, kontrolu-
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je jego stan, doradza sposoby lecze-
nia i pielegnaciji, wystawia recepty na
leki. Warto rowniez sprawdzi¢ w przy-
chodni, pod jaki numer telefonu nale-
zy dzwonic¢, jesli bedzie potrzebna pil-
nie wizyta lekarza pierwszego kontak-
tu wieczorem, nocg, w niedziele czy
Swieta. Takg pomoc mozna uzyskac
w ramach tzw. opieki catodobowej.
Kazda przychodnia powinna umiesci¢
w sposob widoczny informacije o miej-
scu $wiadczonej opieki catodobowe;j
- wraz z adresem i numerem telefonu.

Czy lekarz specjalista moze
udzieli¢ pomocy domowej?

W razie koniecznosci majg Panstwo
prawo zgtosi¢ potrzebe wizyty domo-
wej lekarza specijalisty. Kazda porad-
nia specjalistyczna majaca umowe
z NFZ moze udzieli¢ takiej pomocy,
nalezy jednak pamietac, ze do znacz-
nej czesci specijalistow wymagane sa
skierowania, tak jak w przypadku wi-
zyt w gabinecie (niewymagane jest
skierowanie do ginekologa, dermato-
loga, onkologa, okulisty, a takze dla
0sob chorych na gruzlice, HIV, inwa-
lidow wojennych i osob represjono-
wanych).

TRANSPORT SANITARNY

Czy pacjent przehywajacy
w domu w razie koniecznosci moze
liczy¢ na transport do szpitala?

Moze zdarzy¢ sie, ze podczas wizyty
domowej lekarz stwierdzi, iz ze
wzgledu na pogorszenie stanu zdro-
wia konieczne jest przewiezienie
Panstwa do szpitala. W takiej sytuaciji
moga Panstwo liczy¢ na transport do
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najblizszego zaktadu opieki zdrowot-
nej. W kazdym przypadku zagrozenia
zycia lub nagtego pogorszenia stanu
zdrowia kazdy ma prawo réwniez
wezwaé Pogotowie Ratunkowe.

Gzy za transport medyczny trzeba
dodatkowo ptacié?

Przy okreslaniu Panstwa stanu zdro-
wia kwalifikujacego sie do bezptatne-
go transportu sanitarnego brane sg
pod uwage stopnie niesprawnosci,
ktdre wptywaja na wysokos¢ odptatno-
Sci za przewoz Srodkami transportu
sanitarnego - jesli lekarz stwierdzi
u Panstwa dysfunkcje ruchu, ktora
uniemozliwia przejazd srodkami komu-
nikacji publicznej, to wtedy transport
do miejsca zamieszkania bedzie bez-
ptatny. Natomiast gdy poziom nie-
sprawnosci ruchowej jest mniejszy,
muszg Panstwo zaptaci¢ w catosci lub
czesciowo za transport sanitarny.

OPIEKA PIELEGNIARSKA

Domowa pomoc pielegniarska
dla osob obtoznie chorych

W przypadku osoby obtoznie chorej
czesto konieczna jest zmiana opat-
runkow czy np. regularne zastrzyki.
W takiej sytuacji moga Panstwo li-
czy¢ na pomoc pielegniarki Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej (POZ). Pie-
legniarska opiekg domowa moga by¢
objeci pacjenci, ktorzy ztoza deklara-
cje wyboru do pielegniarki POZ. Jesli
Panstwa stan bedzie wymagat za-
chowania ciagtosci udzielania $wiad-
czeh pielegniarskich rowniez po
godz. 18.00 lub w soboty, niedziele
oraz dni wolne od pracy - wowczas

uzyskaja Panstwo pomoc w ramach
tzw. opieki catodobowe;j.

W czym moze hy¢ pomocna
pielegniarka Podstawowej Opieki
Zdrowotnej (P0Z)?

Pielegniarka pomaga w terapii prowa-
dzonej przez lekarza, aplikuje za-
strzyki, zmienia opatrunki, wykonuje
podstawowe zabiegi pielegnacyjno-
lecznicze - takze w stomiach, prze-
tokach i trudno gojacych sie ranach.
Jesli wymagaja Panstwo specjalnej
diety i karmienia, moga Panstwo li-
czy¢ na wsparcie pielegniarki w usta-
leniu sposobu zywienia i rodzaju po-
karmu. Fachowa opieka
pielegniarska pozwoli takze zapo-
biec powiktaniom wywotanym dtugo-
trwatym unieruchomieniem, pieleg-
niarka pomaga bowiem rowniez
w podstawowych éwiczeniach reha-
bilitacyjnych. Osoby opiekujace sie
chorymi - moga liczy¢ na rady w za-
kresie codziennej opieki i pielegna-
Gji.

Jak diugo chory moze korzystaé
Z pomocy pielegniarki P0Z?

Pielegniarka rodzinna pomaga oso-
bie obtoznie i przewlekle chorej tak
dtugo, jak dtugo wymaga tego jej
stan. Jesli jednak potrzebujg Pan-
stwo na okres dtuzszy niz 2 tygod-
nie dozylnej kroplowki, cewnikowa-
nia, zabiegéw w przypadku stomii,
przetoki, karmienia przez zgtebnik,
ptukania pecherza moczowego
badz pielegnacji ze wzgledu na rur-
ke tracheotomijna, warto wowczas
skorzysta¢ z pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej. W uzyskaniu takiej
opieki pomoze Panstwu pielegniarka
POZ opiekujaca sie chorym, po-
trzebne bedzie rowniez skierowanie
wystawione przez lekarza np. pod-
stawowej opieki zdrowotnej.

Pomoc potoznej podstawowej
opieki zdrowotnej

Warto, by kazda z pan pamietata row-
niez o ztozeniu deklaracji wyboru
swojej potoznej. Potozna prowadzi
edukacje przedporodowg dla kobiet
w cigzy, wspomaga opieke nad no-

worodkiem/niemowleciem do ukon-
czenia 2. miesigca zycia oraz kobietg
w okresie potogu. Ponadto, kobieta
w kazdym okresie swojego zycia mo-
ze zwrocic sie do niej po fachowa po-
moc i opieke w domu po operacjach
ginekologiczno-potozniczych, gdy
konieczne jest np. aplikowanie za-
strzykdéw domiesniowych czy dozyl-
nych, leczenie i opatrywanie opa-
rzen, ran, odlezyn.

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA

Komu moze byé przydatna
pielegniarska opieka
dtugoterminowa?

Jedli sg Panstwo obtoznie chory i nie
wymagaja pobytu w szpitalu, ale po-
trzebuja systematycznej opieki pieleg-
niarskiej, moga Panstwo zosta¢ za-
kwalifikowani do pielegniarskiej opieki
dtugoterminowej.

Do pielegniarskiej opieki dtugotermino-
wej moga by¢ zakwalifikowani pacjenci
przewlekle chorzy, ktérzy w ocenie wg
zmodyfikowanej skali Barthel uzyskali
od 0 do 40 punktéw.

Jak uzyskaé diugoterminowa
opieke pielegniarki?

W zakwalifikowaniu chorej osoby do
objecia opieka pielegniarki pomaga
lekarz pierwszego kontaktu oraz pie-
legniarka srodowiskowa. Lekarz wy-
stawia stosowne skierowanie, okre-
Slajac stan chorego i rodzaj niezbed-
nej pomocy; pielegniarka wypetnia
druk kwalifikacji, opisujac stopien sa-
modzielnosci chorej osoby (m.in.
w zakresie poruszania sie, czynnosci
higienicznych itp). Na podstawie tych
dokumentow moze zosta¢ Panstwu
przydzielona pielegniarka opieki dtu-
goterminowe;j.

Na co Pacjent moze liczyé
w ramach pomocy pielegniarki
opieki dtugoterminowej?

Pielegniarka opieki dtugoterminowej
odwiedza chorego co najmniej 4 ra-

zy w tygodniu. W razie potrzeby do-
stepna jest rowniez w niedziele,
Swieta i dni wolne od pracy. Moga
Panstwo liczy¢ na pomoc w zakresie
toalety, higieny, pielegnacji; pomoc
W poruszaniu sie, podawaniu posit-
kow, zmianie opatrunkow, dbatosci
o sprzet, np.: stomijny czy cewnik,
aplikowaniu lekow i zastrzykdw.
Opiekunowie oséb chorych uzyskajg
natomiast od pielegniarki istotne
wskazowki, jak pielegnowac¢ chore-
go na co dzien.

Czy ohjecie opieka
dtugoterminowg jest ograniczone
czasowo?

Czas objecia chorego tg formg opie-
ki jest uzalezniony od stanu zdrowia
pacjenta i trwa tak dtugo, jak wyma-
ga tego stan pacjenta. Jego ocena
odbywa sie co miesigc przez pieleg-
niarke. W tym roku MOW NFZ prze-
znaczy na opieke dtugoterminowg
18 211 104 zt. Matopolski Oddziat
NFZ zakontraktowat 327 etatow pie-
legniarskich na terenie Matopolski.
Jest to o 103 etaty wiecej niz w roku
ubiegtym. Dzieki zwiekszonej liczbie
etatow wieksza liczba pacjentow mo-
ze zostac¢ objeta opieka. Liczba pie-
legniarek opieki dtugoterminowej
majacych umowe z MOW NFZ zosta-
nie jeszcze zwigkszona - poprzez
podpisanie kontraktow w tych powia-
tach, gdzie obecnie opieka nie jest
dostatecznie zabezpieczona.

Wiecej informacji na temat
opieki dtugoterminowej znaj-
da Panstwo na naszej stronie

internetowej www.nfz-
krakow.pl - STRONA DLA
PACJENTOW - zaktadka
SWIADCZENIA MEDYCZNE -

a w niej - OPIEKA DLUGO-
TERMINOWA i SWIADCZE-
NIA DLA PACJENTOW PRZE-

WLEKLE CHORYCH.
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