PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA PIERSI
Rak piersi jest najczęściej występującym nowotworem złośliwym u kobiet. Stanowi około 20% wszystkich zachorowań na nowotwory złośliwe u Polek. Występuje częściej po menopauzie. Ryzyko zachorowania wzrasta po 50 roku życia. 
Czynniki ryzyka

· rak piersi wśród członków rodziny (stopień ryzyka zależy od liczby przypadków 
w rodzinie i stopnia pokrewieństwa z chorą osobą)

· mutacje stwierdzone w genach BRCA 1 lub/i BRCA 2

· wczesna pierwsza miesiączka przed 12 rokiem życia

· późna menopauza po 55 roku życia

· urodzenie dziecka po 35 roku życia

· bezdzietność

· poprzednie leczenie z powodu raka piersi

· leczenie z powodu innych schorzeń piersi 
Kto powinien skorzystać z badań?

Na czym polega badanie mammograficzne?

Mammografia to radiologiczna metoda badania piersi. To nic innego jak zdjęcie rentgenowskie. Badania wykonuje się specjalnym aparatem, wytwarzającym promieniowanie przy użyciu czułych błon rentgenowskich. 

Jak realizowany jest program?

Program składa się z dwóch etapów. Pierwszy etap obejmuje badanie, podczas którego wykonywane są 2 zdjęcia oraz ich opis. Jeżeli wynik badania jest prawidłowy, wynik badania przesyłany jest pocztą z informacją, żeby kolejne badanie wykonać za dwa lata. Jeżeli podczas pierwszej mammografii wyniki wskażą coś niepokojącego, diagnostyka jest kontynuowana. Lekarz zleca odpowiednie badania, ocenia wyniki i podejmie decyzję 
o dalszej diagnostyce lub leczeniu, które odbywa się poza programem, w ramach ubezpieczania. 
Czy ból piersi eliminuje z programu? 

Idea badań przesiewowych polega na tym, że kierowane są do osób, które nie mają objawów choroby, w celu wykrycia nowotworu lub stanu przednowotworowego. Kobiety zgłaszające dolegliwości chorobowe w obrębie piersi powinny być zdiagnozowane w ramach porad w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej, a nie w ramach programu przesiewowego. Dlatego Panie odczuwające jakiekolwiek niepokojące objawy niezwiązane z fizjologią powinny zgłosić się jak najszybciej do lekarza POZ, ginekologa lub onkologa (nie jest potrzebne skierowanie), aby rozpocząć odpowiednie postępowanie diagnostyczno-terapeutycznego. 

Kobiety, które nie są objęte programem mogą wykonać  bezpłatne badanie piersi (mammografię lub usg – w zależności od wieku i zaleceń lekarza) na podstawi skierowania, które mogą otrzymać od lekarza.
PROGRAM PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI MACICY
Rak szyjki macicy jest nowotworem złośliwym rozwijającym się z nabłonka pokrywającego szyjkę lub kanał szyjki macicy . W Polsce rak szyjki macicy jest drugim co do częstości występowania nowotworem narządów płciowych u Kobiet do 45 roku życia. Na raka szyjki macicy chorują kobiety młodsze niż na pozostałe nowotwory narządów płciowych. Zachorowalność wzrasta począwszy od 25 - 29 roku życia. 
Czynniki ryzyka 

· zakażenie wirusem HPV 16 , 18 , 31 , 33 , 35

· zakażenie pochwy wirusem HSV – 2

· palenie papierosów

· doustne środki antykoncepcyjne

· promiskuityzm

· immunosupresja

· wielorodność (szczególnie wczesna)
Do kogo skierowany jest program?

Na czym polega cytologia?

Badanie cytologiczne pozwala na wczesne rozpoznanie stanu przedrakowego szyjki macicy. Polega ono na mikroskopowej ocenie rozmazu pobranego z tarczy i kanału szyjki macicy. Badanie jest bezbolesne. 
Jak realizowany jest program?

Program składa się z 3 etapów. Podczas wizyty u ginekologa lekarz lub położna pobierają materiał do badania, który zostanie wysłany do oceny mikroskopowej. 
W zależności od wyników, lekarz podejmie decyzję o dalszym działaniu. Jeżeli wynik jest prawidłowy jest to zalecenie ponownego zgłoszenia się na badanie po trzech latach. Jeżeli na podstawie badań zostaną wykryte nieprawidłowe zmiany- pogłębiona diagnostyka będzie obejmować dodatkowe badania, po których lekarz podejmie decyzje o dalszym leczeniu. Będzie się ono odbywało już poza programem, ale nadal u specjalistów, którzy mają kontrakt z NFZ. 
Kobiety, które nie są objęte programem mogą wykonać  bezpłatne badanie cytologiczna w ramach porady u lekarza ginekologa, który ma podpisana umowę z NFZ.

PROGRAM PROFILAKTYKI CHORÓB UKŁADU KRĄŻENIA
Choroby układu krążenia są główną przyczyną zgonów w Polsce i na świecie. Umieralność w Polsce z tego powodu należy do najwyższych w Europie.
Do kogo kierowany jest program?

Badania w ramach programu

Badania można wykonać u swojego lekarza podstawowej opieki zdrowotnej bez skierowania, który zbada min. poziom cholesterolu i glukozy we krwi oraz oceni ryzyko zachorowań na te choroby.
 
· Pomiar ciśnienia tętniczego 

· Prawidłowa wartość ciśnienia tętniczego: 120/ 80 mmHg  
· Określenie BMI 

· Badanie poziomu cholesterolu i trójglicerydów 

PROGRAM BADAŃ PRENATALNYCH
Do kogo kierowany jest program?

Z badań prenatalnych mogą skorzystać Panie, które spełniają co najmniej jedno z poniższych kryteriów: 

· wiek matki powyżej 35 lat; 

· wystąpienie w poprzedniej ciąży aberracji chromosomowej płodu lub dziecka; 

· stwierdzenie wystąpienia strukturalnych aberracji chromosomowych u ciężarnej lub u ojca dziecka; 

· stwierdzenie znacznie większego ryzyka urodzenia dziecka dotkniętego chorobą uwarunkowaną monogenetycznie lub wieloczynnikową; 

· stwierdzenie w czasie ciąży nieprawidłowego wyniku badania USG i/lub badań biochemicznych wskazujących na zwiększone ryzyko aberracji chromosomowej lub wady płodu. 

Jakie badania można wykonać w ramach Programu
Program badań prenatalnych obejmuje dla celów poradnictwa genetycznego diagnostykę molekularną m.in. takich chorób jak: mukowiscydoza, fenyloketonuria, pląsawica, głuchota wrodzona, wrodzone dysplazje kostne, dystrofia mięśniowa Duchenne'a i Beckera.

Konieczne jest posiadanie skierowania od lekarza ginekologa.
 

Gdzie można wykonać badania?
· Szpital Uniwersytecki, Kraków, ul. Kopernika 23, tel. 12 424-70-01   

· Uniwersytecki Szpital Dziecięcy, Kraków, ul. Wielicka 265., tel. 12 658-20-11

PROGRAM WCZESNEJ DIAGNOSTYKI I LECZENIA JASKRY

Jaskra jest schorzeniem oczu prowadzącym do postępującego i nieodwracalnego uszkodzenia nerwu wzrokowego, a w konsekwencji utraty wzroku. Na jaskrę choruje blisko 70 milionów ludzi na świecie, a do roku 2000 niemal 7 milionów straciło wzrok z powodu jaskrowego zaniku nerwu wzrokowego.

Kto powinien skorzystać z programu


Badania, które można wykonać w ramach programu
W ramach profilaktyki lekarz okulista przeprowadza wywiad w kierunku jaskry, wykonuje badanie okulistyczne przedniego i tylnego odcinka gałki ocznej z dokładną, stereoskopową oceną tarczy nerwu wzrokowego, badanie ciśnienia śródgałkowego oraz badanie kąta przesączania. Następnie podejmuje decyzje dotycząca dalszego postępowania: w przypadku prawidłowego wyniku badania zgłoszenie się do kontroli po 24 miesiącach natomiast u osób z nieprawidłowym wynikiem badania skierowanie do dalszej diagnostyki lub objęcie leczeniem.  
PROGRAM PROFILAKTYKI GRUŹLICY

Kto powinien skorzystać z Programu?
Adresatami Programu są osoby dorosłe, znajdujących się u świadczeniodawcy na liście świadczeniobiorców pielęgniarki poz, nie posiadające w dotychczasowym wywiadzie rozpoznanej gruźlicy. Badania powinny wykonać szczególnie osoby, które miały bezpośredni kontakt z osobami z już rozpoznaną gruźlicą lub osoby, u których stwierdza się przynajmniej jedną z następujących okoliczności, które mogą się przyczynić do rozwoju choroby: 

· bezrobocie, 

· niepełnosprawność, 

· obciążenie długotrwałą chorobą, 

· obciążenie problemem alkoholowym i/lub narkomanią, 

· bezdomność; 

Zagrożenie chorobą sprawdzane jest podczas wywiadu z pielęgniarką podstawowej opieki zdrowotnej. Osoby, które miały kontakt z chorym na gruźlicę, bądź wobec których istnieją inne przesłanki, mogą się zgłosić do pielęgniarki podstawowej opieki zdrowotnej  bez skierowania. W uzasadnionych przypadkach, pacjenci kierowani są do lekarza, który zleca szczegółowe badania.


Program przeznaczony jest dla kobiet w wieku 50-69 lat, ubezpieczonych, które w ciągu ostatnich 2 lat nie wykonywały mammografii.


Badania są bezpłatne i nie wymagają skierowania. Panie z określonej grupy wiekowej zgłaszają się do jednej z wybranych placówek.





Program jest przeznaczony dla Kobiet w wieku 25-59 lat, które w ciągu ostatnich 3 lat nie wykonywały badania cytologicznego. Badanie można wykonać w każdym gabinecie ginekologicznym, który ma podpisana umowę z Narodowym Funduszem Zdrowia. Badania są bezpłatne i nie wymagają skierowania. Panie z określonej grupy wiekowej zgłaszają się do jednej z wybranych  placówek.








Adresatami programu są w szczególności osoby obciążone czynnikami ryzyka, zadeklarowane do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej i w tym roku będące w 35, 40, 45, 50 oraz 55 roku życia, u których nie została dotychczas rozpoznana choroba układu krążenia i które w okresie ostatnich 5 lat nie korzystały ze świadczeń udzielanych w ramach programu (także u innych świadczeniodawców).








Program skierowany jest do osób w wieku powyżej 35 roku życia (przy określaniu wieku należy wziąć pod uwagę rok urodzenia).�W programie nie mogą wziąć udziału osoby, które były diagnozowane w ciągu ostatnich 24 miesięcy w kierunku jaskry, lub u których już wcześniej wykryto jaskrę.








Szczegółów informacje na temat wszystkich programów oraz wykaz placówek, gdzie można wykonać badania znajduje się na stronie internetowej Oddziału � HYPERLINK "http://www.nfz-" �www.nfz-� krakow.pl. – Strona dla Pacjentów – PROGRAMY PROFILAKTYCZNE


Informacja telefoniczna: 12 29 88 219








