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Swiadczenia dla Pacjentow ze szczegolnymi problemami zdrowotnymi
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CUKRZYCA - CHOROBA, Z KTORA MOZNA ZYC

Cukrzyca to choroba spoteczna, ktora charakteryzuje sie zespotem
przewlektych schorzen zwigzanych z podwyzszonym poziomem glu-
kozy we krwi spowodowanym brakiem lub zmniejszonym wydzielaniem
insuliny lub tez uposledzong reakcjg organizmu na ten hormon.

Choroba moze wystepowac w dwéch postaciach. Typ | to cukrzyca
zwigzana z catkowitym brakiem insuliny. Ten typ choroby wymaga po-
dawania insuliny przez cate zycie pacjenta. Cukrzyca typu Il jest roz-
poznawana najczesciej u oséb po 30. roku zycia, ale moze wystepo-
wac réwniez u os6b mtodych. Wiekszos¢ pacjentow z cukrzyca typu
Il przyjmuje leki przeciwcukrzycowe w formie doustnej. Cukrzyca typu
Il dotyczy 80-90% wszystkich rozpoznawanych przypadkoéw tej choroby.

W Polsce na oba typy choruje 5,6 proc. spoteczenstwa. Cukrzyca
jest choroba przewlekta o wieloletnim przebiegu. Nie mozna jej wy-
leczy¢, ale przy odpowiedniej opiece lekarskiej i wtasciwym trybie zy-
cia mozna kontrolowac jej przebieg i normalnie funkcjonowaé.

W leczeniu cukrzycy szczegdlny nacisk ktadzie sie na aktywna, part-
nerska wspotprace zespotu terapeutycznego z chorym i jego rodzi-
na, dlatego edukacja pacjentéw w zakresie samokontroli i dietetyki
uznawana jest za skuteczng metode wspomagajacq leczenie oraz
wptywajaca korzystnie na komfort ich zycia.

rzyca). W wojewddztwie sg 3 tego
typu placowki - 2 na terenie Kra-
kowa i w Chrzanowie.

Gdzie moga szukaé pomocy osohy
chore na cukrzyce?

W Matopolsce chorzy na cukrzy-
ce moga korzysta¢ z 64 poradni
diabetologicznych dla dorostych.
W poradni w Uniwersyteckim Szpi-
talu Dzieciecym w Prokocimiu po-
moc otrzymajg chore dzieci. Od
poczatku tego roku czes¢ pa-
cjentow moze korzysta¢ z nowej
formy leczenia - Kompleksowej
Ambulatoryjnej Opieki nad Pa-
cientem z Cukrzyca (KAOS-cuk-

Kto moze skorzystaé
Z Kompleksowej Ambulatoryjnej
Opieki nad Pacjentem z Gukrzyca?

Opiekg w ramach Kompleksowej
Ambulatoryjnej Opieki nad Pa-
cjentem z Cukrzyca moga zostac
objeci:

- pacjenci z cukrzyca typu |

- dzieci i mtodziez do 21. roku zy-

cia, u ktorych rozpoznano cuk-
rzyce

- pacjenci z cukrzyca typu Il, jesli
sg leczeni insuling i wymagaja
monitorowania lub zmiany insu-
linoterapii potagczonego z wle-
wami dozylnymi

- kobiety ciezarne chore na cuk-
rzyce.

Po co powstaly placowki
Kompleksowej Ambulatoryjnej
Opieki nad Pacjentem z Cukrzyca?

Celem opieki w ramach KAOS-
cukrzyca nad wymienionymi gru-
pami pacjentéw jest poprawa
skutecznosci leczenia cukrzycy,
a tym samym zmniejszenie liczby
hospitalizacji z powodu tej cho-
roby i jej powiktan. Jest to po-
$rednia forma pomiedzy opieka
szpitalng a $wiadczeniami po-
radni. Pacjent pozostaje tam pod
opieka lekarzy posiadajacych
specjalizacje i wieloletnie do-
Swiadczenie w diabetologii, pie-
legniarek z potwierdzonym sta-
zem w tym zakresie oraz dietety-
ka. Pracownicy placowki sg row-
niez przygotowani do prowadze-
nia edukacji zdrowotnej w za-
kresie cukrzycy. Aby zapewnic
odpowiednig opieke, jeden lekarz
zajmuje sie nie wiecej niz 700 pa-
cjentami dorostymi lub 500 dzieé-
mi w przypadku poradni diabe-
tologicznej dla dzieci.

W jaki sposob pacijent jest
kierowany do placowki
realizujace] opieke w ramach
KAOS-cukrzyca?

Pacjenta do poradni, gdzie reali-
zowana jest opieka w ramach
KAOS-cukrzyca moze skierowac
lekarz poradni diabetologicznej
po dokonaniu wstepnej oceny
jego stanu zdrowia. Jesli stan
zdrowia na to wskazuje i pacjent
moze kontynuowaé leczenie
w KAOS-cukrzyca, sktada dekla-
racje wyboru, wyrazajac tym sa-
mym zgode na objecie tym ro-
dzajem opieki. Deklaracja pacjenta
podlega weryfikacji w Oddziale
NFZ. Istotne jest to, ze deklaracja
pacjenta i objecie go tego typu
opieka nie wymaga juz od niego wi-
zyt w typowej poradni diabetolo-
gicznej.

Jakie badania wykonywane sa
w ramach KAOS-cukrzyca?

U kazdego pacjenta objetego opie-
ka KAOS-cukrzyca w trakcie roku
wykonywane sg obowiazkowo licz-
ne badania z zakresu diagnostyki
laboratoryjnej, badania EKG, ba-
dania i konsultacje specijalistyczne
wynikajgce z indywidualnego pla-
nu opieki. W przypadku dzieci sg
to rowniez badania monitorujgce
rozwoj oraz badania w kierunku
choréb tarczycy i celiakii. llos¢
i czestotliwos¢ badan jest zwigza-
na ze stanem zdrowia pacjenta.
Kazdy z nich ma mozliwos¢ sko-
rzystania z programu edukacyj-
nego obejmujacego zagadnienia
zwigzane z samokontrolg cukrzy-
cy i zasadami prawidtowego od-

zywiania.
Co zapewnia KAOS-cukrzyca?
Jesli zachodzi taka potrzeba, pa-

cjent moze przebywaé w placow-
ce do kilku godzin, aby byta moz-

liwos¢ wykonania koniecznych
procedur diagnostycznych i lecz-
niczych. Istnieje mozliwos¢ np. po-
dania kroplowki w celu wyréwna-
nia glikemii lub rownowagi kwa-
sowo- zasadowej, kilkugodzinne-
go monitorowania czynnosci ser-
ca i cisnienia krwi, zatozenia lub
korekty osprzetu do pomp insuli-
nowych oraz przygotowania do
zabiegdw operacyjnych z oceng
wyréownania glikemii i ewentualng
modyfikacjg leczenia. Po wyko-
nanych badaniach i zabiegach pa-
cjent moze powrdécié do domu,
a w razie koniecznosci ich po-
wtorzenia kontynuowac terapie
w kolejnych dniach.

Placowki realizujgce swiadczenia
KAOS-cukrzyca sa czynne 5 dni
w tygodniu w godzinach od 8.00
do 18.00, posiadajg pomiesz-
czenia zabiegowe wyposazone
w t6zka lub fotele, aparature mo-
nitorujaca, pokoje edukacyjne
z punktem dietetycznym oraz za-
plecze sanitarne dla pacjentow
i 0séb towarzyszacych.

Refundacja lekow i wyrohow
medycznych dla chorych
na cukrzyce

Z racji tego, ze cukrzyca zostata
uznana za chorobe przewlekta,
srodki lecznicze sg przepisywane
bezptatnie, za optata ryczattowa
lub za czesciowg odptatnoscia.
Lekarstwa oraz wyroby medyczne

stosowane w tej chorobie, tj. in-
suliny, leki doustne, testy diagno-
styczne do szybkich oznaczen
glukozy we krwi, jak rowniez strzy-
kawki insulinowe, sg refundowane
w wysokosci okreslonej w po-
szczegolnych wykazach (bezptat-
nie, za opfatg ryczattowa lub za
50% czesciowa odptatnoscia, do
wysokosci obowiazujacego limitu).

Bezptatnie wydawane sa:
- insuliny w fiolkach
- strzykawki z igtami

6780208

Optata ryczaitowa dotyczy:
-insulin w postaci wkfadow do
wstrzykiwaczy oraz amputko-
strzykawek
- doustnych produktow leczni-
czych:
¢ biguanidy np. Glucophage,
Metformin, Siofor
¢ sulfonamidy, pochodne su-
fonylomocznika np. Eucla-
min, Diaprel, Amaryl, Glidia-
mid, Antidiab, Diabetol
¢ inhibitory alfa-glukozydazy -
Glucobay
- testow diagnostycznych do szyb-
kich oznaczen glukozy we krwi
np. Accu-Chek, Glucocard, One
Otuch.

50% czesciowa odptatnosé

ustalona zostata dla:

- doustnego produktu leczniczego
(inhibitora alfa-glukozydazy) - Glu-
cobay

Matopolski Oddziat NFZ wydat w 2008 r. na leczenie chorych
na cukrzyce 4 474 747 zi.
Od 2008 r. z Kompleksowej Ambulatoryjnej Opieki nad Pacjentem
z Cukrzyca skorzystato 418 chorych.
Kwota refundowanych lekow wyniosta w 2008 r. 78 902 799 zi,
w tym na refundacje insuliny przeznaczono 45 821 726 zt, na paski do
glukometrow 22 238 193 zt, a na pozostate leki doustne 10 842 878 zt .

MOW NFZ ma zabezpieczone srodki finansowe na refundacje pomp insuli-
nowych dla dzieci i uruchomi je natychmiast, jesli pozwolg na to przepisy.




