Świadczenia opieki zdrowotnej dla dzieci

Ubezpieczenie zdrowotne dziecka
Jeżeli jesteście Państwo pracownikami – Wasze dziecko powinno otrzymać legitymację rodzinną, którą aktualizujecie Państwo na tych samych zasadach jak legitymację pracowniczą. Natomiast jeśli prowadzicie Państwo działalność gospodarczą i zgłaszacie się Państwo z dzieckiem do lekarza podczas wizyty niezbędna jest kopia dowodu wpłaty składki i potwierdzone zgłoszenie do ubezpieczania zdrowotnego – druk ZUS ZCZA/ZUS ZCNA. Osoby, które ukończyły 18. rok życia dodatkowo powinny dysponować dokumentem potwierdzającym kontynuację nauki (ważna legitymacja szkolna, studencka albo zaświadczenie ze szkoły lub uczelni).

Osoby, które nie ukończyły 18. roku życia są w Polsce objęte opieką zdrowotną bez względu na to, czy ich rodzice posiadają ubezpieczenie. Świadczenia są wówczas rozliczane z budżetu państwa. 
Wybór lekarza podstawowej opieki zdrowotnej 

W imieniu dziecka zgłoszonego do ubezpieczenia zdrowotnego deklarację do lekarza POZ składa jego opiekun. Opiekunowie wyboru dokonują spośród tych lekarzy, którzy mają podpisaną umowę z Małopolskim Oddziałem Narodowego Funduszu Zdrowia. Może być to lekarz rodzinny lub pediatra. 

Jeżeli już zdecydowaliście się Państwo na odpowiednią osobę, składacie Państwo deklarację  wyboru lekarza POZ.  Równocześnie możecie Państwo dokonać – wypełniając stosowne deklaracje - wyboru pielęgniarki oraz położną dla chłopców do ukończenia 2-go miesiąca życia, a w przypadku dziewczynek bezterminowo. 
Wizyty u lekarza specjalisty odbywają się na podstawie skierowania. 

Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego
Rehabilitacja dzieci z zaburzeniami wieku rozwojowego prowadzona jest w ośrodku lub na oddziale dziennym i polega na zindywidualizowanym uczestnictwie każdego dziecka 
w rehabilitacji w zależności od jego stanu zdrowia. Terapeuta określa liczbę, częstotliwość, rodzaj, kolejność wykonywanych zabiegów, które mają na celu wspomóc Państwa dziecko w zależności od potrzeb. 

Czas trwania rehabilitacji  wynosi 12 - 24 tygodni, z możliwością przedłużenia na wniosek lekarza prowadzącego. W przypadku potrzeby przedłużenia rehabilitacji fakt ten musi być udokumentowany poprawą stanu zdrowia Państwa dziecka odnotowaną w historii choroby. Na przedłużenie rehabilitacji w warunkach ośrodka/oddziału dziennego konieczna jest zgoda Dyrektora Oddziału Funduszu. Rehabilitacja jest realizowana 
w zależności od wieku i potrzeb Państwa dziecka. Program rehabilitacji ustalany jest przez lekarza. W przypadku dzieci wieku 0-3 lata nie jest to czas krótszy niż 1 godzina, dla dzieci od 4 do 7 lat – nie mniej niż 2 godziny, a w przypadku dzieci w wieku 8-18 lat – minimum 3 godziny. 
Dzieci mogą z niej skorzystać, jeśli cierpią na jedno z zaburzeń:
- wrodzona wada rozwojowa układu nerwowego (np. przepukliny oponowo - rdzeniowe, małogłowie, wrodzone wodogłowie);

- choroby metaboliczne układu nerwowego;

- zaburzenia koordynacji ruchowej pochodzenia centralnego;

- zespół mikrozaburzeń czynności mózgu (z wyłączeniem zespołów nadpobudliwości psychomotorycznej)

- zespół aberracji chromosomów (np. zespół Downa);

- trwałe dysfunkcje aparatu ruchu (np. dziecięce porażenie mózgowe, miopatie, zaniki nerwowo - mięśniowe, następstwa chorób urazowych i zapalnych OUN);

- zaburzenia integracji sensorycznej;

- nieprawidłowy rozwój psychomotoryczny o ustalonej lub bez ustalonej etiologii;

wrodzone wady rozwojowe wielu układów;

- zaburzenia słuchu i mowy;

- zaburzenia wzroku.
Leczenie uzdrowiskowe 

Leczenie uzdrowiskowe dzieci jest możliwe w następujących formach:

FORMA AMBULATORYJNA DLA DOROSŁYCH I DZIECI

Leczenie odbywa się od 6 do 18 dni. Opieka medyczna oraz zabiegi są finansowane przez NFZ, natomiast kuracjusz we własnym zakresie zapewnia sobie zakwaterowanie 
i wyżywienie. 
SZPITALE UZDROWISKOWE DLA DZIECI 

Leczenie trwa 27 dni. Do szpitali uzdrowiskowych mogą być skierowane dzieci w wieku od 3 do 18 lat. W czasie kuracji mają zapewnioną opiekę wychowawczą oraz możliwość kontynuowania nauki w zakresie szkoły podstawowej i gimnazjum. NFZ pokrywa 
w całości koszty opieki medycznej, zabiegów oraz zakwaterowania i wyżywienia.
SANATORIA DLA DZIECI Z OPIEKUNEM, DLA DZIECI OD 3 DO 6 LAT 

Leczenie trwa 21 dni i jest dla dziecka bezpłatne. Z tego rodzaju leczenia mogą skorzystać dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Zakład lecznictwa uzdrowiskowego zapewnia zakwaterowanie dziecka wraz z opiekunem. NFZ w całości pokrywa koszty pobytu dziecka (opieka medyczna, zabiegi, zakwaterowanie, wyżywienie), natomiast opiekun opłaca we własnym zakresie swoje zakwaterowanie i wyżywienie oraz sprawuje opiekę nad dzieckiem. Podczas pobytu dziecka w sanatorium, opiekunowie mogą się wymieniać. NFZ nie ustala, ani nie ingeruje w wysokość stawek za pobyt w sanatorium opiekuna dziecka. W tej chwili dzienna stawka wynosi od 50 do 130 zł.  
SANATORIACH DLA DZIECI 
Leczenie w nich trwa 21 dni i jest bezpłatne. Z tego rodzaju leczenia mogą skorzystać dzieci w wieku od 7 do 15 lat oraz młodzież od 16 do 18 lat tylko w okresie wolnym od zajęć. NFZ w całości pokrywa koszty pobytu dziecka (opieka medyczna, zabiegi, zakwaterowanie, wyżywienie).

Świadczenia stomatologiczne 
Dzieci podobnie jak dorośli mogą korzystać z zakresu gwarantowanych świadczeń stomatologicznych refundowanych przez NFZ. Należą do nich min.:

-  leczenie ogólnostomatologiczne, 

- leczenie z zakresu chirurgii stomatologicznej oraz periodontologii (podstawowe procedury) 
- leczenie stomatologiczne w znieczuleniu ogólnym osób upośledzonych umysłowo 
w stopniu znacznym i głębokim, jeżeli wynika to ze wskazań medycznych -celem takiego leczenia jest wykonanie całkowitej sanacji jamy ustnej w tym profilaktyki profesjonalnej podczas jednego zabiegu, 

- stomatologiczna pomoc doraźna.

 Ponadto dzieci mają zagwarantowane również:

- profilaktykę stomatologiczną (w zakres której wchodzą m. in.: lakowanie zębów szóstych - do 7 roku życia, lakierowanie zębów stałych), 

- leczenie próchnicy zębów stałych i mlecznych, .leczenie kanałowe wszystkich zębów, 
- zabiegi z chirurgii stomatologicznej, w tym resekcja korzenia zęba -tylko zębów od 3 do 3 w szczęce i żuchwie, 

- odbudowę złamanego kąta zęba siecznego, 

- leczenie chorób przyzębia, 

- leczenie z zakresu ortodoncji - leczenie wad zgryzu aparatami do zdejmowania jedno 
- i dwuszczękowym przysługuje dziecku do ukończenia 12 roku życia. Kontrola wyników leczenia po jego zakończeniu, do ukończenia 13 lat -bezpłatna kontrola przysługuje wyłącznie dzieciom leczonym w ramach ubezpieczenia zdrowotnego, 

- leczenie endodontyczne  u dzieci wszystkich zębów z wyjątkiem zębów 3-kanałowych 
z rozpoznaniem zgorzeli.


Dziecku, do ukończenia 13 roku życia, przysługuje również raz w roku kalendarzowym naprawa aparatu ortodontycznego wykonanego w ramach ubezpieczenia (nie przysługuje wymiana i naprawa aparatu uszkodzonego z powodu nieprawidłowego użytkowania). Powyżej 12-go roku życia wykonanie aparatów ortodontycznych musi być już finansowane przez rodzica lub opiekuna, a po ukończeniu 13 r. ż. leczenie ortodontyczne jest w całości odpłatne. 

Jeżeli wynika to ze wskazań medycznych dzieci do 18 r. ż. mają prawo do materiałów światłoutwardzalnych do wypełnień w zębach od 3 do 3. Przysługuje im również znieczulenie ogólne przy wykonywaniu świadczeń stomatologicznych, jeżeli istnieją ku temu przesłanki medyczne. Dodatkowo dzieci niepełnosprawne w stopniu umiarkowanym i znacznym od ukończenia 16 roku do ukończenia 18 roku życia mają prawo do kompozytowych materiałów światłoutwardzalnych do wypełnień wszystkich zębów jeżeli wynika to ze wskazań medycznych.
