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Swmdczema opieki zdrowotnej dla dzieci

Ubezpieczenie zdrowotne dziecka

Jezeli jestescie Panstwo pra-
cownikami - Wasze dziecko po-
winno otrzymac legitymacje ro-
dzinna, ktorg aktualizujecie Pan-
stwo na tych samych zasadach
jak legitymacje pracowniczg. Na-
tomiast jesli prowadzicie Pan-
stwo dziatalno$¢ gospodarcza
i zgtaszacie sie Panstwo z dziec-
kiem do lekarza, podczas wizy-
ty niezbedna jest kopia dowodu
wptaty sktadki i potwierdzone
zgtoszenie do ubezpieczania
zdrowotnego - druk ZUS
ZCZA/ZUS ZCNA. Osoby, kto-
re ukonczyty 18. rok zycia do-
datkowo powinny dysponowac
dokumentem potwierdzajacym
kontynuacje nauki (wazna legi-
tymacja szkolna, studencka albo
zaswiadczenie ze szkoty lub
uczelni).

Osoby, ktore nie ukonczyty
18. roku zycia sa w Polsce ob-
jete opieka zdrowotng bez
wzgledu na to, czy ich rodzice
posiadajg ubezpieczenie.
Swiadczenia sg woéwczas roz-
liczane z budzetu panstwa.

Wyhor lekarza podstawowej
opieki zdrowotnej

W imieniu dziecka zgtoszo-
nego do ubezpieczenia zdro-
wotnego deklaracje do lekarza
POZ sktada jego opiekun. Opie-
kunowie wyboru dokonujg spos-
rod tych lekarzy, ktorzy maja
podpisang umowe z Matopol-
skim Oddziatem Narodowego

Funduszu Zdrowia. Moze by¢ to
lekarz rodzinny lub pediatra.

Jezeli juz zdecydowaliscie
sie Panstwo na odpowiednig
osobe, sktadacie Panstwo de-
klaracje wyboru lekarza POZ.
Rownoczesnie mozecie Panstwo
dokonaé¢ - wypetniajac stosow-
ne deklaracje - wyboru pieleg-
niarki oraz potoznej dla chtopcow
do ukonczenia 2. miesigca zycia,
aw przypadku dziewczynek bez-
terminowo.

Wizyty u lekarza specjalisty
odbywajg sie na podstawie skie-
rowania.

Rehabilitacja dzieci
Z zaburzeniami
wieku rozwojowego

Rehabilitacja dzieci z zabu-
rzeniami wieku rozwojowego pro-
wadzona jest w osrodku lub na
oddziale dziennym. Polega na
dobraniu indywidualnego zesta-
wu zabiegow rehabilitacyjnych
w zaleznosci od stanu zdrowia
dziecka. Terapeuta okresla licz-
be, czestotliwosé, rodzaj, kolej-
nos¢ wykonywanych zabiegow,
ktére maja na celu wspomoc
Panstwa dziecko w zaleznosci od
potrzeb.

Czas trwania rehabilitacji wy-
nosi 12 - 24 tygodni, z mozliwo-
Scig przedtuzenia na wniosek
lekarza prowadzacego. W przy-
padku potrzeby przedtuzenia re-
habilitacji fakt ten musi by¢ udo-
kumentowany poprawag stanu
zdrowia Panstwa dziecka odno-

towana w historii choroby. Na
przedtuzenie rehabilitacji w wa-
runkach osrodka/oddziatu dzien-
nego konieczna jest zgoda dy-
rektora oddziatu funduszu. Re-
habilitacja jest realizowana w za-
leznosci od wieku i potrzeb Pan-
stwa dziecka. Program rehabili-
tacji ustalany jest przez lekarza.

W przypadku dzieci w wieku 0-3

lata nie jest to czas krétszy niz

1 godzina, dla dzieciod 4 do 7 lat

- nie mniej niz 2 godziny,

a w przypadku dzieci w wieku

8-18 lat = minimum 3 godziny.

Dzieci moga z niej skorzystac,
jesli cierpig na jedno z zabu-
rzen:

-wrodzona wada rozwojowa
uktadu nerwowego (np. prze-
pukliny oponowo-rdzeniowe,
matogtowie, wrodzone wodo-
gtowie);

- choroby metaboliczne uktadu
nerwowego;

- zaburzenia koordynacji rucho-
wej pochodzenia centralnego;

- zespot mikrozaburzen czynno-
sci mézgu (z wytagczeniem ze-
spotéw nadpobudliwosci psy-
chomotorycznej)

- zespot aberracji chromosomow
(np. zespot Downa);

- trwate dysfunkcje aparatu ruchu
(np. dzieciece porazenie moz-
gowe, miopatie, zaniki nerwo-
wo-miesniowe, nastepstwa cho-
rob urazowych i zapalnych
OUN);

- zaburzenia integracji senso-
rycznej;

- nieprawidtowy rozwdj psycho-
motoryczny o ustalonej lub bez
ustalonej etiologii; wrodzone

wady rozwojowe wielu ukfa-
dow;

- zaburzenia stuchu i mowy;

- zaburzenia wzroku.

Leczenie uzdrowiskowe

Leczenie uzdrowiskowe dzie-
ci jest mozliwe w nastepujacych
formach:

FORMA AMBULATORYJNA

DLA DOROSLYCH | DZIECI
Leczenie odbywa sie od 6 do
18 dni. Opieka medyczna oraz
zabiegi sa finansowane przez
NFZ, natomiast kuracjusz we
wtasnym zakresie zapewnia so-
bie zakwaterowanie i wyzywienie.

SZPITALE UZDROWISKOWE
DLA DZIECI

Leczenie trwa 27 dni. Do
szpitali uzdrowiskowych moga
by¢ skierowane dzieci w wieku
od 3 do 18 lat. W czasie kuracji
maja zapewniong opieke wy-
chowawczg oraz mozliwos¢ kon-
tynuowania nauki w zakresie
szkoty podstawowej i gimnaz-
jum. NFZ pokrywa w catosci
koszty opieki medycznej, zabie-
gow oraz zakwaterowania i wy-
zywienia.

SANATORIA DLA DZIECI

Z OPIEKUNEM, DLA DZIECI
OD 3 DO 6 LAT

Leczenie trwa 21 dni i jest dla
dziecka bezptatne. Z tego ro-
dzaju leczenia mogg skorzystac
dzieci w wieku od 3 do 6 lat. Za-
ktad lecznictwa uzdrowiskowego
zapewnia zakwaterowanie dziec-
ka wraz z opiekunem. NFZ w ca-
tosci pokrywa koszty pobytu
dziecka (opieka medyczna, za-
biegi, zakwaterowanie, wyzywie-
nie), natomiast opiekun optaca
we wtasnym zakresie swoje za-
kwaterowanie i wyzywienie oraz
sprawuje opieke nad dzieckiem.
Podczas pobytu dziecka w sa-
natorium, opiekunowie moga sie
wymienia¢. NFZ nie ustala, ani nie

ingeruje w wysokosc¢ stawek za
pobyt w sanatorium opiekuna
dziecka. W tej chwili dzienna
stawka wynosi od 50 do 130 zt.

SANATORIA DLA DZIECI

Leczenie w nich trwa 21 dni
i jest bezptatne. Z tego rodzaju
leczenia moga skorzystac¢ dzieci
w wieku od 7 do 15 lat oraz mto-
dziez od 16 do 18 lat tylko
w okresie wolnym od zaje¢. NFZ
w catosci pokrywa koszty poby-
tu dziecka (opieka medyczna, za-
biegi, zakwaterowanie, wyzy-
wienie).

Swiadczenia stomatologiczne

Dzieci podobnie jak dorosli
moga korzysta¢ z zakresu gwa-
rantowanych $wiadczen stoma-
tologicznych refundowanych
przez NFZ. Nalezg do nich m.in.:
- leczenie ogolnostomatolo-

giczne,

- leczenie z zakresu chirurgii sto-
matologicznej oraz periodon-
tologii (podstawowe procedury)

-leczenie  stomatologiczne
w znieczuleniu ogélnym osob
uposledzonych  umystowo
w stopniu znacznym i gtebokim,
jezeli wynika to ze wskazan
medycznych - celem takiego le-
czenia jest wykonanie catkowi-
tej sanacji jamy ustnej, w tym
profilaktyki profesjonalnej pod-
czas jednego zabiegu,

- stomatologiczna pomoc do-
razna.

Ponadto dzieci majg zagwa-
rantowane réwniez:

- profilaktyke stomatologiczna
(w zakres ktorej wchodzg m.in.:
lakowanie zebdéw széstych - do
7. roku zycia, lakierowanie ze-
béw statych),

- leczenie prochnicy zebow sta-
tych i mlecznych, leczenie ka-
natowe wszystkich zebow,

- zabiegi z chirurgii stomatolo-
gicznej, w tym resekcja korze-

nia zeba - tylko zebow od 3 do
3 w szczece i zuchwie,

-odbudowe ztamanego kata
zeba siecznego,

- leczenie chorob przyzebia,

- leczenie z zakresu ortodoncji

- leczenie wad zgryzu aparatami
do zdejmowania jedno i dwu-
szczekowym przystuguje dziec-
ku do ukonczenia 12. roku zy-
cia. Kontrola wynikow lecze-
nia po jego zakonczeniu, do
ukonczenia 13 lat - bezptatna
kontrola przystuguje wytacznie
dzieciom leczonym w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego,

- leczenie endodontyczne u dzie-
ci wszystkich zebow z wyjatkiem
zebow 3-kanatowych z rozpoz-
naniem zgorzeli.

Dziecku, do ukonczenia
13. roku zycia, przystuguje row-
niez raz w roku kalendarzowym
naprawa aparatu ortodontyczne-
go wykonanego w ramach ubez-
pieczenia (nie przystuguje wy-
miana i naprawa aparatu uszko-N
dzonego z powodu nlepraW|d+0-
wego uzytkowania). Powyzej 12.%
roku zycia wykonanie aparatow
ortodontycznych musi by¢ juz fi-
nansowane przez rodzica lub
opiekuna, a po ukonczeniu
13. r.z. leczenie ortodontyczne
jest w catosci odptatne.

Jezeli wynika to ze wskazan
medycznych dzieci do 18. r.z.
maja prawo do materiatow swiat-
toutwardzalnych do wypetnien
w zebach od 3 do 3. Przystugu-
je im rowniez znieczulenie ogol-
ne przy wykonywaniu swiadczen
stomatologicznych, jezeli istnie-
ja ku temu przestanki medyczne.
Dodatkowo dzieci niepetnos-
prawne w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym od ukonczenia
16. roku do ukonczenia 18. roku
zycia majg prawo do kompozy-
towych materiatéow swiattout-
wardzalnych do wypetnien
wszystkich zebdw, jezeli wynika
to ze wskazan medycznych.




