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REHABILITACJA LECZNICZA

Z jakich form rehabilitacji
moga Panstwo skorzystac¢?

W przypadku stwardnienia rozsiane-
go istotny jest proces rehabilitacji,
ktora ma na celu zapobieganie, usu-
niecie, ograniczenie lub ztagodzenie
skutkdéw niepetnosprawnosci. Kom-
pleksowa i systematyczna rehabilita-
cja ma istotny wptyw na zahamowa-
nie postepu choroby, jak réwniez na
poprawe samodzielnosci chorego.
W ramach rehabilitacji finansowanej
przez Narodowy Fundusz Zdrowia
moga Panstwo skorzystac z:
- rehabilitacji ambulatoryjnej
- rehabilitacji ogolnoustrojowej na
oddziatach dziennych
- rehabilitacji ogolnoustrojowej, neu-
rologicznej na oddziatach szpital-
nych

Kto moze wystawié
skierowanie na rehabilitacje
w warunkach ambulatoryjnych?

Rehabilitacja realizowana w warun-
kach ambulatoryjnych obejmuje spe-
cjalistyczne s$wiadczenia udzielane
w poradni rehabilitacyjnej lub w
Panstwa domu. Skierowanie moze
Panstwu wystawi¢ kazdy lekarz ubez-
pieczenia zdrowotnego, zardéwno
specijalista, jak i lekarz podstawowe;j
opieki zdrowotnej.

Po uzyskaniu skierowania muszg sie
Panstwo zarejestrowa¢ w poradni
rehabilitacyjnej. Lekarz specjalista
rehabilitacji po przeprowadzeniu ba-
dan ogdlnych i badania narzadu ru-
chu okresli dla Panstwa program
usprawniania leczniczego i wystawi

skierowanie na zabiegi fizjotera-
peutyczne. W razie potrzeby lekarz
wystawia skierowanie na konsultacje
i badania dodatkowe oraz zlecenie
na przedmioty ortopedyczne i srodki
pomochnicze.

Jak przebiegaja zalecone
zabiegi?

W ciggu 30 dni od wystawienia skie-
rowania na zabiegi muszg je Panstwo
zarejestrowac w gabinecie rehabilita-
cji/fizjoterapii, po tym terminie skie-
rowanie traci waznos¢. Lekarz wska-
zuje przyczyne kierowania na rehabi-
litacje oraz okresla rodzaj zlecanych
zabiegéw, ich liczbe, powinien dota-
czy¢ do skierowania komplet badan
diagnostycznych, potwierdzajacych
rozpoznanie. Moga Panstwo sko-
rzysta¢ maksymalnie z 4 zabiegéw
dziennie w 15-dniowym cyklu tera-
peutycznym oraz 20 zabiegdéw w
kriokomorze w ciggu roku kalenda-
rzowego.

W jakiej sytuacji mozna
skorzystaé z rehabilitacji
w warunkach domowych?

Jesli Panstwa stan zdrowia uniemoz-
liwia zgtoszenie sie do poradni, maja
Panstwo prawo do zabiegéw w do-
mu. Kazda poradnia udzielajaca
Swiadczen rehabilitacyjnych w wa-
runkach ambulatoryjnych ma réwniez
obowigzek udzielania $wiadczen
w warunkach domowych. Rehabilita-
cja domowa obejmuje porady lekar-
skie i zabiegi fizjoterapeutyczne. Do
udzielania domowych s$wiadczen re-
habilitacyjnych kwalifikuje specjalista
rehabilitacji, ktory po wizycie w Pan-

stwa domu ustala szczegotowy pro-
gram usprawniania leczniczego.
Opieka rehabilitacyjna obejmuje za-
biegi przez minimum jedna godzine
dziennie w 15-dniowym cyklu tera-
peutycznym przez 80 dni w roku. W
razie potrzeby istnieje jednak mozli-
wosc¢ przedtuzenia rehabilitacji - po
uzyskaniu zgody dyrektora oddziatu
wojewodzkiego NFZ.

Na czym polega rehabilitacja
ogolnoustrojowa w warunkach
dziennego osrodka
rehabilitacji?

Jesli ze wzgledu na stan zdrowia wy-
magaja Panstwo intensywnej rehabilita-
cji, ale nie jest konieczny catodobowy
nadzér medyczny, moga Panstwo sko-
rzystac z rehabilitacji w osrodku dzien-
nym. W ramach takiej formy swiadczen
dostepna jest kompleksowa fizjotera-
pia, badania diagnostyczne oraz
Swiadczenia towarzyszace: porady le-
karskie, swiadczenia z neuropsycholo-
gii, logopedii, psychoterapii, indywi-
dualne zajecia z pacjentem, w zalezno-
Sci od jego stanu zdrowia, a takze za-
jecia grupowe. Czas trwania rehabilita-
cji wynosi od 3 do 6 tygodni, przez
5 dni w tygodniu i obejmuje nie mniej
niz 5 zabiegow dziennie. W czasie
trwania terapii przebywaja Panstwo w
osrodku minimum 4 godziny dziennie.

Przywr spraw
podczas rehabilitacji
w warunkach szpitalnych

Ta forma terapii skierowana jest do
tych z Panstwa, ktorzy po zakoncze-
niu leczenia przyczynowego w szpi-
talu wymagaja kontynuacji terapii w
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formie rehabilitacji. Jej zakres obej-
muje kompleksowa fizjoterapie na-
rzadu ruchu, szczegolnie ze wska-
zan ortopedycznych (po urazach na-
rzadu ruchu, po przebytych zabie-
gach operacyjnych), neurologicz-
nych i reumatologicznych. Trwa ona
od 3 do 6 tygodni. Podczas pobytu
w szpitalu sg Panstwo poddawani
fizjoterapii przez 6 dni w tygodniu
w cyklach przed- i popotudniowych
(min. 5 zabiegdéw dziennie). W razie
potrzeby, po uzyskaniu zgody dyrek-
tora oddziatu wojewodzkiego NFZ,
istnieje mozliwos¢ wydtuzenia Pan-
stwa rehabilitacji w oddziale szpital-
nym. Z wnioskiem o przedtuzenie
rehabilitacji wystepuje wowczas le-
karz oddziatu rehabilitacji ogélnou-
strojowej.

Jak uzyskaé skierowanie na
rehabilitacje ogélnoustrojowa
w osrodku dziennym oraz
rehabilitacje w warunkach
stacjonarnych?

W uzasadnionych medycznie przy-

padkach skierowanie wystawia le-

karz oddziatu:

- urazowo-ortopedycznego;

- chirurgicznego;

- neurochirurgicznego;

- reumatologicznego;

- chorob wewnetrznych;

- onkologicznego;

- urologicznego;

- rehabilitacji ogolnoustrojowej, neu-
rologicznej, pulmonologicznej;

- ginekologicznego

oraz

- lekarze poradni rehabilitacyjnej,
urazowo-ortopedycznej, neurolo-
gicznej, reumatologicznej

- lekarz POZ - w przypadku zaostrzen
schorzen przewlektych

Jacy pacjenci sa poddawani
rehabilitacji neurologicznej?

Rehabilitacje neurologiczng realizujg
oddziaty rehabilitacji neurologicznej
oraz oddziaty o profilu ogolnorehabi-
litacyjnym (spetniajace okreslone
przez NFZ wymogi). Jezeli zajdzie ta-
ka potrzeba leczenia, moga Panstwo
skorzystac z nastepujacych rodzajow
rehabilitacji neurologiczne;j:

REHABILITACJA NEUROLOGICZ-
NA WTORNA - przeznaczona dla pa-

cjentéw, ktorzy nie kwalifikujg sie do
wczesnej rehabilitacji neurologicz-
nej, a ich stan zdrowia wymaga le-
czenia w warunkach szpitalnych.
Czas trwania rehabilitacji wynosi od
3 do 6 tygodni.

REHABILITACJA NEUROLOGICZ-
NA CIEZKICH USZKODZEN OUN
- po zakwalifikowaniu pacjenta do re-
habilitacji neurologicznej ciezkich
uszkodzen osrodkowego uktadu ner-
wowego, pacjent musi zostac przyje-
ty do wtasciwego osrodka bezpo-
srednio z oddziatu kierujacego. Czas
trwania rehabilitacji wynosi od 6 do
16 tygodni.

Jak odbywa sie kwalifikacja do
rehabilitacji neurologicznej?

Jezeli Panstwa stan zdrowia wymaga
tego typu rehabilitaciji, kwalifikacja do
poszczegodlnych rodzajow rehabilita-
cji neurologicznej przeprowadzana
jest na podstawie oceny Panstwa
stanu zdrowia, dysfunkcji uktadu ner-
wowego i oceny stopnia inwalidztwa,
w oparciu o skale Rankina.
Swiadczenia rehabilitacyjne udzie-
lane sg przez 6 dni w tygodniu
w cyklach przed- i popotudniowych
(co najmniej 5 zabiegow dziennie).
Czas trwania rehabilitacji zalezy od
rodzaju prowadzonej rehabilitacji
neurologicznej. W uzasadnionych
przypadkach, na wniosek lekarza
oddziatu rehabilitacji neurologicz-
nej (po uzyskaniu zgody dyrektora
oddziatu wojewddzkiego NFZ) ist-
nieje mozliwos¢ wydtuzenia rehabi-
litacji.

Kto moze wystawic¢
skierowanie na rehabilitacje
neurologiczna?

Skierowanie na rehabilitacje neurolo-
giczng wystawiane jest przez lekarza
oddziatu:

- neurologicznego

- neurochirurgicznego

- urazowo-ortopedycznego

- chorob wewnetrznych

Wykaz zakontraktowanych placo-
wek realizujacych swiadczenia
rehabilitacyjne znalez¢ mozna na
stronie internetowej Matopol-
skiego Oddziatu www.nfz-kra-
kow.pl/stronadlapacjenta/

LECZENIE UZDROWISKOWE

Z jakich form leczenia
uzdrowiskowego moga
skorzystaé pacjenci chorzy na
stwardnienie rozsiane?

W ramach $wiadczen dostepnych dla
ubezpieczonych moga Panstwo row-
niez korzysta¢ z leczenia uzdrowisko-
wego. Chorzy na SM ubiegajacy sie
0 leczenie uzdrowiskowe sg kierowani
na jedna z form swiadczen: uzdrowisko-
we leczenie szpitalne (pobyt trwajacy
21 dni) lub uzdrowiskowa rehabilitacja w
szpitalu uzdrowiskowym (pobyt 28 dni).
Dla pacjentow z rozpoznanym stward-
nieniem rozsianym szczegolnie reko-
mendowane sa placowki w Busku-Zdro-
ju, lwoniczu, Ustroniu, Ciechocinku.

Jak uzyskaé skierowanie
na leczenie uzdrowiskowe?

W zwigzku z tym, ze pobyt w sanato-
rium jest forma leczenia, skierowanie
wystawia lekarz dziatajgcy w ramach
ubezpieczenia.  Skierowanie nag
Swiadczenia uzdrowiskowe sg weryfi-g
kowane przez specjalistow w dziedzi-g|
nie balneoklimatologii i medycyny fi-"|
zykalnej, ktérzy kwalifikuja Panstwa
do okreslonego typu leczenia oraz
wskazujg miejsce leczenia. W ra-
mach ubezpieczenia dostepne jest
leczenie w szpitalach uzdrowisko-
wych, sanatoriach, a takze
zabiegi w formie ambulatoryjne;j.

Jaki jest czas oczekiwania
na pobyt w sanatorium lub
w szpitalu uzdrowiskowym?

Termin oczekiwania na rozpoczecie
leczenia wynosi w Matopolsce od
12 miesiecy do ponad 20 miesiecy.
W znacznie krotszym czasie chory
moze jednak skorzysta¢ z leczenia
uzdrowiskowego w formie ambula-
toryjnej. W tej formie leczenia - Fun-
dusz finansuje cykl zabiegéw (nie
mniej niz 3 zabiegi fizykalne dziennie,
mozliwos¢ realizacji przez 6 do 18
dni), a ubezpieczony pokrywa we
wiasnym zakresie koszty zakwatero-
wania i wyzywienia w uzdrowisku
oraz ustala termin rozpoczecia lecze-
nia. Matopolski Oddziat NFZ potwier-
dza skierowanie na leczenie uzdrowi-
skowe w formie ambulatoryjnej w ter-
minie do dwoch tygodni.




