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N2 KURIER ZDROWIA

DOBROWOLNE
UBEZPIECZENIE ZDROWOTNE

Wszystkie osoby, ktére mieszkajag na terytorium Polski i nie sg objete obowigzkiem ubez-
pieczenia zdrowotnego moga ubezpieczy¢ sie dobrowolnie w Narodowym Funduszu Zdro-
wia. Pozwala to na petne korzystanie z pomocy medycznej w ramach powszechnego sys-

temu ubezpieczenia.

Kto moze zawrzeé umowe o dobro-
wolne ubezpieczenie zdrowotne?

Osobami ubezpieczonymi w ten
sposob moga by¢:

- wszyscy Polacy, ktorzy nie podle-
gaja ubezpieczeniu zdrowotnemu z inne-
go tytutu (umowa o prace, status emery-
ta, rencisty lub bezrobotnego, ubezpie-
czenie w KRUS-ie lub z tytutu prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej)

- osoby posiadajace obywatelstwo
panstwa cztonkowskiego UE lub EFTA,
zamieszkujace na terytorium panstwa
cztonkowskiego UE lub EFTA

- osoby, ktore nie posiadaja obywa-
telstwa panstwa cztonkowskiego UE lub
EFTA, przebywajace w Polsce na pod-
stawie legalnych zezwolen wydanych
przez odpowiednie organy

- osoby nieposiadajace obywatel-
stwa panstwa cztonkowskiego UE lub
EFTA, ktore legalnie mieszkajg na teryto-
rium innego panstwa cztonkowskiego
UE lub EFTA

Dobrowolnie ubezpieczy¢ sie moga
rowniez:

- studenci i uczestnicy studiow dok-
toranckich (a takze osoby, ktore odbywa-
ja kursy jezyka polskiego oraz kursy
przygotowawcze do podjecia nauki w je-
zyku polskim), ktorzy studiujg w Polsce
i nie majg obywatelstwa panstwa czton-
kowskiego Unii Europejskiej lub EFTA

- cztonkowie zakondw oraz alumni
wyzszych seminariow duchownych i teo-
logicznych, nieposiadajacy obywatel-
stwa panstwa cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej lub EFTA, ktorzy przebywajg
w Polsce na podstawie stosownych ze-
zwolen

- osoby odbywajace staz adapta-
cyjny.

Jak podpisaé¢ umowe
o dobrowolne ubezpieczenie
zdrowotne z NFZ?

Jesli spetniaja Panstwo warunki do
zawarcia umowy o dobrowolne ubezpie-
czenie zdrowotne, musza Panstwo:

* zgtosi¢ sie do Oddziatu Funduszu
wiasciwego dla miejsca zamieszka-
nia.

* wypetni¢ ,,wniosek o objecie ubez-
pieczeniem zdrowotnym w Narodo-
wym Funduszu Zdrowia”, do ktérego
muszg Panstwo zatagczy¢ dokument
wskazujacy na ostatni miesiac, w kto-
rym podlegali Panstwo ubezpieczeniu
zdrowotnemu oraz przedstawi¢ do-
wod tozsamosci (wnioski sg dostepne
na stronie Centrali NFZ a takze we
wszystkich oddziatach NFZ)

* w ciggu 7 dni od podpisania umowy
zgtosi¢ sie do ZUS w celu dokonania
zgtoszenia do ubezpieczenia zdro-
wotnego.

Umowe moga podpisa¢ Panstwo
w siedzibie Matopolskiego Oddziatu
NFZ osobiscie lub przez petnomocnika,
ktéry powinien okaza¢ stosowne upo-
waznienie (w formie pisemnej). Umowa
podpisana przez ubezpieczonego
i dyrektora Oddziatu stanowi wraz
z dowodem wptaty ostatniej sktadki
dowdd ubezpieczenia, ktory bedzie
Panstwu niezbedny podczas wizyty u le-
karza majacego kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia.

Optaty dodatkowe

Dla niektorych osob ubezpieczaja-
cych sie dobrowolnie warunkiem objecia
dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowot-
nym jest takze wniesienie optaty dodat-
kowej obejmujacej okres niesktadkowy.

£50

Wysokos$c tej optaty zalezy od dtugosci
przerwy w ubezpieczeniu zdrowotnym
i optacaniu sktadek.

Optate musza Panstwo wnies¢ wow-
czas, gdy Panstwa przerwa w ubezpie-
czeniu byfa dtuzsza niz 3 miesigce.
W okres ten wlicza sie rowniez Panstwa
ewentualny pobyt za granica, kiedy nie
podlegali Panstwo ubezpieczeniu. Nato-
miast okresy Panstwa ubezpieczenia pod-
czas pobytu w panstwach Unii Europej-
skiej lub EFTA zostajg zaliczone jako
okresy ubezpieczenia i nie beda brane
pod uwage jako okres przerwy
w ubezpieczeniu. Moga je Panstwo udo-
kumentowac na podstawie formularza E
104, ktory przedstawia odbyte okresy
ubezpieczenia lub zamieszkiwania z pra-
wem do $wiadczen w panstwach czton-
kowskich UE lub EFTA. Formularz E 104
wystawia instytucja kraju, w ktorym zostat
odbyty okres ubezpieczenia.

Jak wysoka moze byé
Panstwa optata?

* 20 proc. dochodow przyjetych jako
podstawa wymiaru sktadki dla osoby,
ktorej przerwa w ubezpieczeniu zdro-
wotnym i optacaniu sktadek wynosi
nieprzerwanie od 3 miesiecy do roku,

* 50 proc. dla osoby, ktorej przerwa
w ubezpieczeniu zdrowotnym i opta-
caniu skfadek wynosi nieprzerwanie
powyzej roku do 2 lat,

* 100 proc. dla osoby, ktorej przerwa
w ubezpieczeniu zdrowotnym i opta-
caniu skfadek wynosi nieprzerwanie
powyzej 2 lat do 5 lat,

* 150 proc. dla osoby, ktorej przerwa
w ubezpieczeniu zdrowotnym i opta-
caniu sktadek wynosi nieprzerwanie
powyzej 5 lat do 10 lat,

¢ 200 proc. dla osoby, ktorej prze-
rwa w ubezpieczeniu zdrowotnym
i optacaniu sktadek wynosi nieprze-
rwanie powyzej 10 lat.

Przerwa w ubezpieczeniu jest okres,
ktorego poczatek jest liczony od utraty
przez Panstwa ostatniego udokumento-
wanego ubezpieczenia zdrowotnego (do-
tyczy to rowniez pobytu za granica) do
dnia oznaczonego jako pierwszy dzien
dobrowolnego ubezpieczenia zdrowot-
nego W NFZ.

W uzasadnionej sytuacji, na Panstwa
wniosek, Fundusz moze odstapic¢ od po-
brania optaty lub roztozy¢ ja na raty mie-
sieczne (maksymalnie na 12 rat). Wniosek
moga Panstwo ztozy¢ wiasciwym oddziale
NFZ, poniewaz kompetencije do zwolnie-
nia z obowiazku uiszczenia optaty dodat-
kowej lub roztozenia jej na raty majg dy-
rektorzy oddziatow NFZ.

Kto moze zosta¢ zwolniony
z optaty dodatkowej?

Nie wszystkie osoby, ktore spetniaja
warunki do objecia dobrowolnym ubez-
pieczeniem muszg wnosi¢ dodatkowa
optate. Zwolnieni sa:

- studenci i uczestnicy studiow dok-
toranckich(a takze osoby, ktore odbywa-
ja kursy jezyka polskiego oraz kursy
przygotowawcze do podjecia nauki w je-
zyku polskim), ktorzy studiujg w Polsce
i nie majg obywatelstwa panstwa czton-
kowskiego Unii Europejskiej lub EFTA

- cztonkowie zakondw oraz alumni
wyzszych seminariow duchownych i teo-
logicznych, nieposiadajacy obywatel-
stwa panstwa cztonkowskiego Unii Euro-
pejskiej lub EFTA, ktorzy przebywaja
w Polsce na podstawie stosownych ze-
zwolen

- osoby odbywajace staz adaptacyjny

Zohowigzania osob dobrowolnie
ubezpieczonych wobec ZUS

Po podpisaniu przez Panstwa umo-
wy w NFZ, majg Panstwo 7 dni na obo-
wigzkowe ztozenie w ZUS-ie dokumen-
tu ZUS ZZA z kodem tytutu ubezpiecze-
nia 24 10 XX.

Dodatkowo za kazdy miesiac podle-
gania ubezpieczeniu zdrowotnemu sa
Panstwo zobowigzani sktada¢ deklara-
cje rozliczeniowg ZUS DRA z rozliczong
sktadka na ubezpieczenie zdrowotne (za
wolontariusza powyzsze dokumenty
skfada korzystajacy, a za studentow
i doktorantow pochodzenia polskiego
szkota wyzsza lub podmiot prowadzacy
studia - to rowniez te instytucje optacaja
Panstwa sktadki).

Sktadke w petnej wysokosci za mie-
siagc kalendarzowy w ktérym podlegali

Panstwo ubezpieczeniu (takze niepetny
miesiac) nalezy optaci¢ do 15 dnia na-
stepnego miesiaca (,z dotu”). Wptat
sktadek dokonuja Panstwo sie na konto
ZUS, za posrednictwem poczty lub ban-
kow na stosownych blankietach.

Ubezpieczenie cztonkow rodziny

Po zawarciu umowy o dobrowolne
ubezpieczenie muszg Panstwo zgtosi¢
w NFZ zamieszkujacych na terenie Polski
cztonkow rodziny, jezeli nie podlegajg oni
obowiazkowi ubezpieczenia zdrowot-
nego. Cztonkoéw rodziny zgtaszajg
Panstwo do NFZ wypetniajac zatacznik
do umowy oraz sktadajac w ZUS
odpowiednio wypetniony dokument ZUS
ZCNA. Warto o tym pamietac, poniewaz
zaniedbanie tego obowigzku jest karane
grzywna. llos¢ osob nie ma wptywu na
wysokos¢ sktadki.

Kiedy zaczyna funkcjonowaé
ubezpieczenie?

Z dniem okreslonym w umowie Pan-
stwo oraz cztonkowie rodziny zgtoszeni
do ubezpieczenia uzyskujecie prawo do
Swiadczen z ubezpieczenia zdrowotnego.

Podstawg korzystania ze $wiadczen
opieki zdrowotnej jest comiesieczne opta-
canie naleznej sktadki zdrowotnej, zgod-
nie z zapisami umowy dobrowolnego
ubezpieczenia.

Jak diugo trwa umowa?

Umowa zawierana jest na czas nie-
okreslony. Umowe mozna rozwigzac
w drodze pisemnego poinformowania

Narodowego Funduszu Zdrowia o re-
zygnacji z dobrowolnego ubezpiecze-
nia zdrowotnego oraz wyrejestrowania
umowy w ZUS-ie. Prawo do swiadczen
przystuguje jeszcze przez 30 dni od
dnia rozwigzania umowy dobrowol-
nego ubezpieczenia. Natomiast umowa
zostaje automatycznie rozwigzana
w przypadku nie optacenia w terminie
sktadki. Wygasa ona réowniez z chwilg
opuszczenia terytorium Rzeczypospoli-
tej Polskiej

Sktadka zdrowotna

Miesigczna skiadka jest obliczana
w wysokosci 9 % od kwoty deklarowa-
nej, jednakze kwota deklarowana nie
moze by¢ nizsza od przecietnego mie-
siecznego wynagrodzeniaw sektorze
przedsiebiorstw za poprzedni kwartat.
Wysokos¢ przecietnego wynagrodzenia
ogtasza co kwartat Prezes GUS. Wyso-
kos¢ skiadki zmienia sie w zaleznosci od
wysokosci przecietnego wynagrodzenia
w kwartale poprzednim.

Osoba ubezpieczona dobrowolnie,
co 3 miesiace aktualizuje wysokos¢
sktadki.

Informacja o wysokosci sktadki jest do-
stepna w:
* siedzibie Oddziatu Matopolskiego
NFZ w Krakowie - tel. (12) 194-88

 delegaturach w Tarnowie, Nowym
Saczu i Nowym Targu

¢ terenowych placowkach Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych,

¢ Gtownym Urzedzie Statystycznym

« stronie internetowej Matopolskiego
Oddziatu Wojewodzkiego NFZ

WYSOKOSC SKLADEK | OPLAT

Podstawa wymiaru sktadki miesiecznej na
ubezpieczenie zdrowotne w Il kwartale
2009 r. (kwiecien, maj, czerwiec 2009r.)

3249,29 zt

13086208

(9 % podstawy)

Sktadka miesieczna z tytutu dobrowolnego
ubezpieczenia zdrowotnego w Il kwartale
20009r. (kwiecien, maj, czerwiec 2009r.)

292,44 zt

Wysokos¢ sktadki miesiecznej optacanej
przez zagranicznych studentéw i doktoran-
tow oraz duchownych z zagranicy od
01.01.2009 r. ( 9% podstawy)

37,80 zt

Wysokos¢ sktadki miesiecznej optacanej
przez wolontariuszy (9% podstawy)

420 zt




