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LECZENIE UZDROWISKOWE
FINANSOWANE PRZEZ NARODOWY
FUNDUSZ ZDROWIA

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacija leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego.
Jego zadaniem jest rehabilitacja, leczenie chordb przewleklych oraz szeroko pojeta profilaktyka.

W JAKI SPOSOB MOZNA KORZYSTAG
Z LECZENIA UZDROWISKOWEGO?

Z sanatorium moga Parstwo sko-
rzystaC w ramach pobytow
tzw. ,komercyjnych” (petna
odptatnos¢ ze strony kuracjusza)
oraz kierowanych przez instytucje
ubezspieczeniowe (NFz, ZzUS,
KRUS).

Z JAKICH FORM LEGZENIA
UZDROWISKOWEGO MOZECIE
PANSTWO SKORZYSTAC
W RAMACH UBEZPIEGZENIA?

Do miejsc, gdzie kierowani sg

ubezpieczeni na leczenie

uzdrowiskowe, naleza:

e szpitale uzdrowiskowe dla
dorostych — 21 dni

e sanatoria uzdrowiskowe dla
dorostych — 21 dni

e szpitale uzdrowiskowe dla
dzieci — 27 dni

e sanatoria dla dzieci od 3 do 6
lat z opiekunem — 21 dni

e sanatoria dla dzieci — 21 dni

e rehabilitacja dla dorostych
w sanatorium uzdrowiskowym
—28dni

e rehabilitacja dla dorostych
w szpitalu uzdrowiskowym
—28 dni .

e Mozliwe jest réwniez leczenie
ambulatoryjne dla dorostych
i dzieci — od 6 do 18 dni

JAK UZYSKAC SKIEROWANIE
DO SANATORIUM?

Skierowanie wystawia Panstwu
lekarz ubezpieczenia zdrowot-

nego, ktdéry oceni wptyw
leczenia uzdrowiskowego na
poprawe  Panstwa  stanu

zdrowia. Wzér skierowania zna-
jduje sie na stronie interne-
towe%' www.nfz—krakow.pl
- trona dla pacjenta/
przydatne druki i formularze.

Skierowanie przesytane jest do
Funduszu na adres Dziatu
Lecznictwa Uzdrowiskowego
Matopolskiego Oddziatu Wo-
jewddzkiego NFZ w Krakowie
(lub delegatur terenowych
w Tarnowie, Nowym Saczu lub
Nowym Targu).

ZADANIE ZAPLATY
ZA WYPISANIE
SKIEROWANIA

JEST BEZPRAWNE!

KTO OKRESLA RODZAJ LEGZENIA
UZDROWISKOWEGO?

Rodzaj leczenia uzdrowiskowego
szpital, sanatorium, rehabilitacja
szpitalna, sanatoryjna)) okresla

zatrudniony w NFZ lekarz spec-

jalista z zakresu balneoklima-
tologtl) i medycyny ﬁzykalngj lub
rehabilitacji medycznej po doko-
naniu oceny skierowania pod
wzgledem celowosci leczenia
uzdrowiskowego. Taka ocena
obejmuje: pozytywne lub negag—
wne zaopiniowanie wniosku do
wyjazdu, okreslenie uzdrowisk

wiasciwych do leczenia
schorzenia bedacego podstawg
wystawienia skierowania, rodzaj
leczenia i jego tryb oraz propozy-
cje czasu trwania kuragji. Opinia
nie musi pokrywac sie z zalece-
niami lekarza wystawiajacego
skierowanie, nie sg one wigzace
dla oddziatu wojewodzkiego NFZ.

W JAKI SPOSOB OTRZYMUJA
PANSTWO INFORMACJE
0 WYNIKU KWALIFIKACJI DO
LEGZENIA UZDROWISKOWEGO?

Skierowania z po. ng,kwali-
fikacjq sa potwierdzane przez
NFZ wg kolejnosci ich sktadania.
Potwierdzajac skierowanie odd-
ziat wojewodzki NFZ okresla mi.
in. odpowiedni zaktad lecznictwa
uzdrowiskowego, date rozpocze-
cia leczenia i czas jego trwania.
Dokumentacja przesytana jest
nastepnie na adres ubezpiec-
zonedc[;o — nie pozniej niz 14 dni
przed datg rozpoczecia leczenia
uzdrowiskowego. Skierowanie,
ktorego NFZ nie potwierdzi
z powodu brakow meryto-
rycznych lub formalnych jest
zwracane lekarzowi ubez-
pieczenia zdrowotnego, ktory je
wystawit — z réwnoczesng infor-
macjq dla ubezpieczonego
0 przyczynie odmowy.

LECZENIE UZDROWISKOWE JEST
PROWADZONE PRZEZ CALY ROK,
A WYNIKI LEGZENIA
NIE ZALEZA 0D PORY ROKU!

JAKIE SWIADGZENIA PRZYSEUGUJA
PANSTWU PODCZAS POBYTU
W UZDROWISKU?

e opieka medyczna catodobowa
(lekarska i pielegniarska)

e zabiegi przyrodolecznicze
w liczbie co najmniej 3 dzi-
ennie (w szpitalu i sanato-
rium uzdrowiskowym),
w tym jeden zabieg dziennie
z wykorzystaniem natural-
nego surowca leczniczego
(borowina, wody mineralne,
gazy lecznicze) i dwa do-

atkowe zabiegi: fizykoter-
apeutyczne, kinezyterapeu-
tyczne

e zabezpieczenie w leki i mate-
rialy medyczne niezbedne do
prowadzenia leczenia ﬁleki
stale przyjmowane nalezy
przywiez¢ ze sobq)

e dieta odpowiednia do stanu
zdrowia

e edukacja zdrowotna

GZY LECZENIE
UZDROWISKOWE
JEST BEZPLATNE?

Nie w kazdym przypadku. Jesli
otrzymacie Panstwo skierowanie
do_szpitala uzdrowiskowego
NFZ pokrywa w catosci koszty
opieki medycznej, zabiegow
oraz zakwaterowania i wyzy-
wienia. Bezptatne jest rowniez
leczenie sanatoryjne i szpitalne
dzieci. W przypadku dziecka
skierowanego na leczenie sana-
toryjne pod opiekg osoby
dorostej — opiekun pokrywa
petny koszt swojego pobytu
zgodnie z cennikiem zaktadu
lecznictwa uzdrowiskowego, do
ktorego dziecko zostato
skierowane na leczenie. Natomi-
ast osoby doroste skierowane na
leczenie uzdrowiskowe do sana-
torium muszg pokry¢ czes¢
kosztow zakwaterowania i wyzy-
wienia zgodnie z Rozporzadze-
niem MZ w sprawie leczenia
uzdrowiskowego
(Dz.U.04.274.2724 z pdzn.
zm.). Takze transport — bez
wzgledu na forme leczenia
— odbywa sie na koszt Pacjenta.

Sezon | Sezon Il
Lp.
Wyszczegdlnienie 1X-301IV 1V-30IX
Standard | |Pokéj 1- osobowy z petnym weztem higieniczno — 25,00 31,50
1 sanitarnym
Pokoj 1- osobowy w studio 20,00 28.50
I A7k - _
2. |Standard Pokdj 1- osobowy bez petnego wezta higieniczno 19,00 2550
sanitarnego
Standard Il | Pokéj 2- osobowy z pelnym weztem higieniczno — 15,00 21,00
3 sanitarnym
Pokéj 2- osobowy w studio 13.00 19.00
4. |Standard IV | Pokéj 2- osobowy bez petnego wezta higieniczno — 11,00 15,00
sanitarnego
Pokoj wieloosobowy z petnym weztem higieniczno -
9,50 11,50
5. |Standard V| oonitarnym
Pokoj wieloosobowy w studio 9,00 10,50
6. [Standard VI | Poksj wieloosobowy bez petnego wezla higieniczno -
; 8,00 9,00
sanitarnego

Co powinni Panstwo wiedzie¢, gdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego
wystawi skierowanie do santorium?

e Leczenie uzdrowiskowe jest prowadzone przez caty rok, a wyniki
leczenia nie zalezg od pory roku. )

e NFZ nie ma obowigzku zapewni¢ Panstwu wspdlnego wyjazdu
z matzonkiem (tzn. w tym samym terminie i do tego samego za-
kfadu lecznictwa uzdrowiskowego).

e NFZ nie zapewnia skierowania Panstwa do wybranych przez
Panstwa uzdrowisk tylko w miesigcach wakacyjnych i podczas
ferii zimowych.

e NFZ nie posiada kompetencji do dokonywania rezerwacji pokoi
w zaktadach lecznictwa uzdrowiskowego. ) ,

e Nie wiecej niz jeden raz na 12 miesiecy mogg Panstwo skorzystac
z jednego zakresu leczenia w warunkach uzdrowiskowych tj. am-
bulatoryjnego, szpitalnego lub sanatoryjnego. Nie jest to
rownoznaczne z corocznym wyjazdem do uzdrowiska, czestotli-
wosC wyg’azdow zalezy rowniez od mozliwosci finansowych
danego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ.

e W przypadku ztozenia kolejnego skierowania przed potwierdze-
niem realizacji leczenia uzdrowiskowego przez oddziat Fun-
duszu, skierowanie takie jest rejestrowane i traktowane jako
weryfikac?a skierowania z oceng celowosci lekarza specjalisty. s
Kazde kolejne ztozone skierowanie rozpatrywane jest facznieg
z wezesniej ztozonymi, oczekujacymi na realizacje skierowani-2
ami. Skierowania rozpatrywane sg zgodnie z data wptywu pier-
wszego, oczekujacego na realizacje ztozonego skierowania.




