
W JAKI SPOSÓB MOŻNA KORZYSTAĆ
Z LECZENIA UZDROWISKOWEGO?

Z sanatorium mogą Państwo sko-
rzystać w ramach pobytów
tzw. „komercyjnych” (pełna
odpłatność ze strony kuracjusza)
oraz kierowanych przez instytucje
ubezpieczeniowe (NFZ, ZUS,
KRUS).

Z JAKICH FORM LECZENIA 
UZDROWISKOWEGO MOŻECIE

PAŃSTWO SKORZYSTAĆ
W RAMACH UBEZPIECZENIA?

Do miejsc, gdzie kierowani są
ubezpieczeni na leczenie
uzdrowiskowe, należą:
● szpitale uzdrowiskowe dla

dorosłych – 21 dni 
● sanatoria uzdrowiskowe dla

dorosłych – 21 dni 
● szpitale uzdrowiskowe dla

dzieci – 27 dni 
● sanatoria dla dzieci od 3 do 6

lat z opiekunem – 21 dni 
● sanatoria dla dzieci – 21 dni 
● rehabilitacja dla dorosłych

w sanatorium uzdrowiskowym
– 28 dni 

● rehabilitacja dla dorosłych
w szpitalu uzdrowiskowym
– 28 dni 

● Możliwe jest również leczenie
ambulatoryjne dla dorosłych
i dzieci – od 6 do 18 dni 

JAK UZYSKAĆ SKIEROWANIE 
DO SANATORIUM?

Skierowanie wystawia Państwu
lekarz ubezpieczenia zdrowot-

nego, który oceni wpływ
leczenia uzdrowiskowego na
poprawę Państwa stanu
zdrowia. Wzór skierowania zna-
jduje się na stronie interne-
towej www.nfz–krakow.pl
– Strona dla pacjenta/
przydatne druki i formularze. 

Skierowanie przesyłane jest do
Funduszu na adres Działu
Lecznictwa Uzdrowiskowego
Małopolskiego Oddziału Wo-
jewódzkiego NFZ w Krakowie
(lub delegatur terenowych
w Tarnowie, Nowym Sączu lub
Nowym Targu). 

ŻĄDANIE ZAPŁATY 
ZA WYPISANIE 
SKIEROWANIA 

JEST BEZPRAWNE!
KTO OKREŚLA RODZAJ LECZENIA

UZDROWISKOWEGO?
Rodzaj leczenia uzdrowiskowego
(szpital, sanatorium, rehabilitacja
(szpitalna, sanatoryjna)) określa
zatrudniony w NFZ lekarz spec-
jalista z zakresu balneoklima-
tologii i medycyny fizykalnej lub
rehabilitacji medycznej po doko-
naniu oceny skierowania pod
względem celowości leczenia
uzdrowiskowego. Taka ocena
obejmuje: pozytywne lub negaty-
wne zaopiniowanie wniosku do
wyjazdu, określenie uzdrowisk

właściwych do leczenia
schorzenia będącego podstawą
wystawienia skierowania, rodzaj
leczenia i jego tryb oraz propozy-
cję czasu trwania kuracji. Opinia
nie musi pokrywać się z zalece-
niami lekarza wystawiającego
skierowanie, nie są one wiążące
dla oddziału wojewódzkiego NFZ.

W JAKI SPOSÓB OTRZYMUJĄ 
PAŃSTWO INFORMACJĘ 

O WYNIKU KWALIFIKACJI DO 
LECZENIA UZDROWISKOWEGO?

Skierowania z pozytywną kwali-
fikacją są potwierdzane przez
NFZ wg kolejności ich składania.
Potwierdzając skierowanie odd-
ział wojewódzki NFZ określa mi.
in. odpowiedni zakład lecznictwa
uzdrowiskowego, datę rozpoczę-
cia leczenia i czas jego trwania.
Dokumentacja przesyłana jest
następnie na adres ubezpiec-
zonego – nie później niż 14 dni
przed datą rozpoczęcia leczenia
uzdrowiskowego. Skierowanie,
którego NFZ nie potwierdzi
z powodu braków meryto-
rycznych lub formalnych jest
zwracane lekarzowi ubez-
pieczenia zdrowotnego, który je
wystawił – z równoczesną infor-
macją dla ubezpieczonego
o przyczynie odmowy.

LECZENIE UZDROWISKOWE JEST
PROWADZONE PRZEZ CAŁY ROK,

A WYNIKI LECZENIA 
NIE ZALEŻĄ OD PORY ROKU!

JAKIE ŚWIADCZENIA PRZYSŁUGUJĄ
PAŃSTWU PODCZAS POBYTU 

W UZDROWISKU?
● opieka medyczna całodobowa

(lekarska i pielęgniarska) 
● zabiegi przyrodolecznicze

w liczbie co najmniej 3 dzi-
ennie (w szpitalu i sanato-
rium uzdrowiskowym),
w tym jeden zabieg dziennie
z wykorzystaniem natural-
nego surowca leczniczego
(borowina, wody mineralne,
gazy lecznicze) i dwa do-
datkowe zabiegi: fizykoter-
apeutyczne, kinezyterapeu-
tyczne 

● zabezpieczenie w leki i mate-
riały medyczne niezbędne do
prowadzenia leczenia (leki
stale przyjmowane należy
przywieźć ze sobą) 

● dieta odpowiednia do stanu
zdrowia 

● edukacja zdrowotna 

CZY LECZENIE 
UZDROWISKOWE 

JEST BEZPŁATNE?
Nie w każdym przypadku. Jeśli
otrzymacie Państwo skierowanie
do szpitala uzdrowiskowego
NFZ pokrywa w całości koszty
opieki medycznej, zabiegów
oraz zakwaterowania i wyży-
wienia. Bezpłatne jest również
leczenie sanatoryjne i szpitalne
dzieci. W przypadku dziecka
skierowanego na leczenie sana-
toryjne pod opieką osoby
dorosłej – opiekun pokrywa
pełny koszt swojego pobytu
zgodnie z cennikiem zakładu
lecznictwa uzdrowiskowego, do
którego dziecko zostało
skierowane na leczenie. Natomi-
ast osoby dorosłe skierowane na
leczenie uzdrowiskowe do sana-
torium muszą pokryć część
kosztów zakwaterowania i wyży-
wienia zgodnie z Rozporządze-
niem MZ w sprawie leczenia
u z d r o w i s k o w e g o
(Dz.U.04.274.2724 z późn.
zm.). Także transport – bez
względu na formę leczenia
– odbywa się na koszt Pacjenta.
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LECZENIE UZDROWISKOWE 
FINANSOWANE PRZEZ NARODOWY

FUNDUSZ ZDROWIA
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Leczenie uzdrowiskowe jest kontynuacją leczenia szpitalnego lub ambulatoryjnego. 
Jego zadaniem jest rehabilitacja, leczenie chorób przewlekłych oraz szeroko pojęta profilaktyka.

Co powinni Państwo wiedzieć, gdy lekarz ubezpieczenia zdrowotnego
wystawi skierowanie do santorium?

● Leczenie uzdrowiskowe jest prowadzone przez cały rok, a wyniki
leczenia nie zależą od pory roku. 

● NFZ nie ma obowiązku zapewnić Państwu wspólnego wyjazdu
z małżonkiem (tzn. w tym samym terminie i do tego samego za-
kładu lecznictwa uzdrowiskowego). 

● NFZ nie zapewnia skierowania Państwa do wybranych przez
Państwa uzdrowisk tylko w miesiącach wakacyjnych i podczas
ferii zimowych. 

● NFZ nie posiada kompetencji do dokonywania rezerwacji pokoi
w zakładach lecznictwa uzdrowiskowego.

● Nie więcej niż jeden raz na 12 miesięcy mogą Państwo skorzystać
z jednego zakresu leczenia w warunkach uzdrowiskowych tj. am-
bulatoryjnego, szpitalnego lub sanatoryjnego. Nie jest to
równoznaczne z corocznym wyjazdem do uzdrowiska, częstotli-
wość wyjazdów zależy również od możliwości finansowych
danego Oddziału Wojewódzkiego NFZ.

● W przypadku złożenia kolejnego skierowania przed potwierdze-
niem realizacji leczenia uzdrowiskowego przez oddział Fun-
duszu, skierowanie takie jest rejestrowane i traktowane jako
weryfikacja skierowania z oceną celowości lekarza specjalisty.
Każde kolejne złożone skierowanie rozpatrywane jest łącznie
z wcześniej złożonymi, oczekującymi na realizację skierowani-
ami. Skierowania rozpatrywane są zgodnie z datą wpływu pier-
wszego, oczekującego na realizację złożonego skierowania. 


