PSYCHIATRIA I LECZENIE UZALEŻNIEŃ W RAMACH UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO W NFZ

Pacjenci cierpiący z powodu różnych zaburzeń psychicznych oraz osoby uzależnione, a także rodziny tych chorych w ramach ubezpieczania zdrowotnego w NFZ mogą korzystać z wielu form opieki psychiatrycznej i leczenia uzależnień.  W zależności od potrzeb i stanu pacjenta leczenie prowadzone jest ambulatoryjnie, w oddziałach dziennych lub szpitalnych.


Ta forma opieki nad pacjentem umożliwia leczenie w oddziałach:
· psychiatrycznym – w tym dla dzieci i młodzieży; 
· psychiatrycznym dla chorych somatycznie i przewlekle chorych; 

· psychogeriatrycznym; 

· rehabilitacji psychiatrycznej; 

· leczenia zaburzeń nerwicowych – w tym dla dzieci i młodzieży; 

· psychiatrii sądowej także o wzmocnionym zabezpieczeniu – w tym dla młodzieży; 

· opiekuńczo – leczniczych psychiatrycznych – w tym dla dzieci i młodzieży, 

· pielęgnacyjno – opiekuńczych psychiatrycznych - w tym dla dzieci i młodzieży,
a także  w hostelu dla osób z zaburzeniami psychicznymi lub opiece domowej/rodzinnej. 
W Małopolsce świadczenia te realizuje 12 placówek na 33 oddziałach (bez oddziałów leczenia uzależnień).
PRZYJĘCIE DO SZPITALA
Przyjęcie osoby z zaburzeniami psychicznymi do szpitala psychiatrycznego następuje za jej pisemną zgodą na podstawie ważnego skierowania do szpitala.  Lekarz, po osobistym zbadaniu pacjenta, stwierdza wskazanie do przyjęcia na oddział. Przyjęcie do szpitala psychiatrycznego osoby niepełnoletniej lub ubezwłasnowolnionej odbywa się na podstawie pisemnej zgody opiekuna prawnego. 
Do szpitala psychiatrycznego może być przyjęta bez zgody osoba chora psychicznie:

· której dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, że nieprzyjęcie do szpitala spowoduje znaczne pogorszenie stanu jej zdrowia psychicznego, 

· bądź, która jest niezdolna do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb życiowych, a uzasadnione jest przewidywanie, że leczenie w szpitalu psychiatrycznym przyniesie poprawę jej stanu zdrowia. 


ZASADY LECZENIA STACJONARNEGO
Podczas leczenia w szpitalu pacjent ma zapewnione badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, świadczenia z zakresu profilaktyki, leczenia, pielęgnacji i rehabilitacji, leki, w tym wyroby medyczne będące przedmiotami ortopedycznymi i środki pomocnicze, świadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapia), działania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin oraz inne świadczenia związane z pobytem. 
W całodobowych oddziałach psychiatrycznych możliwe jest udzielanie zgody na przepustkę pacjenta do trzech dni, a w uzasadnionych przypadkach, w związku 
z wydarzeniami losowymi - do siedmiu dni - musi być to ujęte w dokumentacji medycznej.
 

Fundusz nie finansuje odrębnie świadczeń opieki ambulatoryjnej udzielonych w trakcie leczenia szpitalnego psychiatrycznego i uzależnień, w opiece całodobowej, w tym podczas pobytu pacjenta na przepustce. Placówkę, pod opieką której znajduje się pacjent  obowiązuje zakaz wystawiania pacjentowi recept na leki, preparaty diagnostyczne, wyroby medyczne, które są możliwe do realizacji w aptekach ogólnodostępnych.

W nagłych przypadkach, w szczególności w sytuacji braku możliwości uzyskania pomocy lekarskiej przed zgłoszeniem się do szpitala, osoba z zaburzeniami psychicznymi może być przyjęta do szpitala psychiatrycznego, za jej pisemną zgodą, bez skierowania.

Musi się ona zgłosić do izby przyjęć i zostać zbadana przez odpowiedniego lekarza. 

Osoba chora psychicznie może być przyjęta do szpitala psychiatrycznego bez zgody tylko wtedy, gdy jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, że z powodu tej choroby zagraża bezpośrednio własnemu życiu lub zdrowiu innych osób. 

W izbie przyjęć – przez całą dobę pacjent może skorzystać ze świadczeń udzielanych 
w trybie nagłym (także diagnostyczno-terapeutycznych). Pacjent ma zapewnione zabezpieczenie medyczne oraz transport w przypadku konieczności kontynuowania leczenia specjalistycznego.
W Małopolsce izby przyjęć działają przy Wojewódzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Andrychowie i Szpitalu Specjalistycznym im. dr. J. Babińskiego w Krakowie.  

Leczenie odbywające się w ramach oddziału/ośrodka dziennego może obejmować świadczenia realizowane w:

· oddziale dziennym psychiatrycznym;

· oddziale dziennym psychiatrycznym rehabilitacyjnym – w tym dla dzieci 
i młodzieży;

· oddziale dziennym psychiatrycznym geriatrycznym;

· oddziale dziennym zaburzeń nerwicowych.
W Małopolsce 14 placówek prowadzi 22 oddziałów/ośrodków dziennych(bez ośrodków leczenia uzależnień). 
ZASADY OBJĘCIA OPIEKĄ
Przyjęcie do oddziału odbywa się na podstawie ważnego skierowania. Leczenie w tego typu placówkach odbywa się w trybie planowym, od poniedziałku do piątku, przez co najmniej 5 godzin. 
W ośrodku dziennym, w trakcie leczenia pacjent ma zapewnione niezbędne badania diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne, leki, w tym wyroby medyczne będące przedmiotami ortopedycznymi i środki pomocnicze, wyżywienie, świadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapia) i rehabilitacyjne oraz działania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin. 

Ambulatoryjna opieka zdrowotna polega na udzielaniu świadczeń tym osobom 
z zaburzeniami psychicznymi, które nie wymagają leczenia w warunkach całodobowych lub całodziennych. Pacjenci korzystający z tej formy terapii mogą być leczeni w: 
· poradni zdrowia psychicznego – w tym dla dzieci i młodzieży;

· poradni leczenia nerwic;

· poradni seksuologii i patologii współżycia;

· poradni psychologicznej;

· poradni dla osób z autyzmem dziecięcym;

· w ramach świadczeń w zespole leczenia środowiskowego (domowego).
OBJĘCIE OPIEKĄ W PORADNI

We wszystkich wymienionych rodzajach  poradni pacjent ma prawo:

· skorzystać z diagnozy i porady lekarza psychiatry, porady i diagnozy psychologicznej, sesji psychoterapeutycznych;

· do bezpłatnych wizyt domowych lekarza psychiatry, psychologa lub pielęgniarki - w przypadkach uzasadnionych klinicznie
· do bezpłatnego transportu sanitarnego w uzasadnionych medycznie sytuacjach;
Ponadto pacjent ma prawo do otrzymania skierowania na badania związane z leczeniem psychiatrycznym oraz pokrycia ich kosztów.  Z pomocy edukacyjno-konsultacyjnej mogą korzystać także rodziny osób chorych.  Za udzielone świadczenia poradnia nie może pobierać od ubezpieczonych pacjentów żadnych dodatkowych opłat, chyba że taka odpłatność przewidziana jest w odrębnych przepisach.
W 2010 roku MOW NFZ podpisał 88 umów na ambulatoryjna opiekę zdrowotną z zakresu leczenia zaburzeń psychiatrycznych. 



Osoby uzależnione od alkoholu, środków odurzających i substancji psychotropowych mogą skorzystać z bezpłatnego leczenia - w zakresie lecznictwa odwykowego, a także dla osób zakażonych wirusem HIV. Leczenie odwykowe realizowane jest w każdym z trzech rodzajów- oddziale stacjonarnym, w ramach ośrodka/oddziału dziennego oraz w poradni uzależnień. Osoby chcące dobrowolnie poddać się takiemu leczeniu nie muszą posiadać skierowania. Leczenie pacjentów bez ich zgody odbywa się na podstawie skierowania 
z gminnej lub miejskiej komisji do spraw rozwiązywania problemów alkoholowych lub postanowienia sądu.
W Małopolsce działa 36 ośrodków leczących osoby uzależnione. 
PORADNIE LECZENIA UZALEŻNIEŃ
Pacjent ma prawo do porad lekarskich, terapii prowadzonej przez specjalistę terapii uzależnień, psychologa lub instruktora psychoterapii uzależnień. 
Leczenie może odbywać się w:

· poradni leczenia uzależnień;

· poradni antynikotynowej;

· poradni terapii uzależnienia i współuzależnienia od alkoholu;

· poradni terapii uzależnień od alkoholu dla dzieci i młodzieży;

· terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych (inne niż alkohol);

Leczenie uzależnień obejmuje również program substytucyjnego leczenia, podczas którego poradnia zapewnia odpowiednie leki. 
LECZENIE W ODDZIAŁACH/ OŚRODKACH DZIENNYCH
W zależności od rodzaju uzależnienia pacjent zostaje poddany w terapii w: 
· oddziale dziennym terapii uzależnienia od alkoholu;

· oddziale dziennym terapii uzależnienia od substancji psychoaktywnych;

· ośrodku leczenia uzależnień, bliżej niescharakteryzowanych.
LECZENIE STACJONARNE 
NFZ finansuje stacjonarne leczenie uzależnień w ramach świadczeń w: 

· oddziale/ ośrodku leczenia alkoholowych zespołów abstynencyjnych (detoksykacji);

· oddziale/ ośrodku leczenia zespołów abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacji);

· oddziale/ ośrodku leczenia uzależnień;

· w oddziale/ ośrodku terapii uzależnień od substancji psychoaktywnych;

· oddziale/ ośrodku terapii dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych ze współistniejącymi zaburzeniami psychotycznymi;

· oddziale/ ośrodku rehabilitacyjny dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych;

· oddziale/ ośrodku rehabilitacji dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych ze współistniejącymi zaburzeniami psychotycznymi;

· oddziale odwykowym o wzmocnionym zabezpieczeniu – w tym dla młodzieży;

· hostelu dla uzależnionych od alkoholu;

· hostelu dla uzależnionych od substancji psychoaktywnych. 


LECZENIE STACJONARNE 








Skierowanie pacjenta do szpitala psychiatrycznego wydawane jest w dniu badania, a jego ważność wygasa po upływie 14 dni.








IZBA PRZYJĘĆ








LECZENIE W ODDZIAŁACH/ OŚRODKACH DZIENNYCH








LECZENIE AMBULATORYJNE








Psychiatra udziela porad bez skierowania, a do psychologa i psychoterapeuty jest wymagane skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego.








LECZENIE UZALEŻNIEŃ








Wykaz wszystkich placówek, w których odbywa się leczenie osób za zaburzeniami psychicznymi oraz uzależnionych w ramach ubezpieczenia zdrowotnego znajduje się na stronie internetowej MOW NFZ: 


� HYPERLINK "http://www.nfz-krakow.pl" �www.nfz-krakow.pl� – STRONA DLA PACJENTÓW – 


zakładka Gdzie się leczyć/Placówki psychiatrii i leczenia uzależnień











