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Program profilaktyki chorob uktadu krazenia

O sercu musimy pamietac
przez caty rok, nie tylko 28
wrzes$nia, gdy obchodzony
jest Swiatowy dzien Serca.
Matopolski Oddziat NFZ fi-
nansuje program bezptat-
nych badan profilaktycznych
chorob uktadu krazenia
(CHUK) dostepny przez caty
rok. Badania profilaktyczne
pomoga sprawdzi¢, czy Pan-
stwa serce nie jest zagro-
zone, a lekarz POZ wyjasni,
co robi¢, aby stuzyto ono
Panstwu jak najdtuzej.

Kto powinien skorzystaé
z hadan profilaktycznych?

Program jest skierowany do tych
z Panstwa, ktorzy w tym roku
majag 35, 40, 45, 50 lub 55 lat
i w ciggu ostatnich 5 lat nie ko-
rzystali ze Swiadczen udziela-
nych w ramach programu profi-
laktycznego. Badania powinny
wykonac w szczegolnosci osoby
obciazone czynnikami ryzyka.

Co wplywa na choroby serca
i uktadu krazenia?

PALENIE
Ma wptyw na wiele chorob, row-
niez na choroby serca. Prowadzi

do zgonu. Szkodliwe sktadni-
ki, m.in. nikotyna, dziatajg na
ukfad nerwowy zwiekszajac pro-
dukcje adrenaliny, ktéra przy-
spiesza czynnosc serca, podno-
szac cisnienie, a jednoczesnie
zweza naczynia krwionosne, po-
wodujac niedokrwienie miesnia
sercowego, zaburzenia rytmu.
Substancje zawarte w dymie ty-
toniowym moga powodowac po-
wstawanie zakrzepéw prowa-
dzacych do zawatu.

NADWAGA

Utrzymanie prawidtowej wagi to
nie tylko kwestia estetycznego
wygladu. Otytosc¢ to powazny
problem zdrowotny. Juz 10 %
nadwagi u osob powyzej 40-go
roku zycia o 30% zwieksza ry-
zyko przedwczesnego zgonu.
U os6b otytych czesciej wyste-
puje choroba wiencowa i nad-
cisnienie; ottuszczenie serca
ostabia czynnosc i prowadzi do
jego niewydolnosci.

Osoby z nadwaga czesciej mu-
szg zmagac sie z miazdzyca,
cukrzycg i chorobami krego-
stupa.

ZLE ODZYWIANIE

Nadwaga czesto fgczy sie ze
zta dieta. Niewtasciwe odzywia-
nie sprzyja ponadto podwyz-
szeniu poziomu cholesterolu we
Krwi.
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CHOLESTEROL

U niektorych osob zbyt wysoki
poziom cholesterolu uwarunko-
wany jest genetycznie i osoby
te sg szczegolnie narazone na
wczesny rozwoj chorob uktadu

krgzenia. Cholesterol po-
wszechnie dzieli sie na ,,dobry”
i,zty”

LDL - "cholesterol zty" - jesli po-
ziom jest zbyt wysoki, to ztogi
cholesterolu odktadajg sie
w tetnicach i dochodzi do przy-
spieszonej miazdzycy oraz zwe-
zenia tetnic. Nieodpowiednia
dieta obfitujgca w pozywienie
z duzg iloscig ttuszczow zwie-
rzecych podwyzsza stezenie
cholesterolu LDL.

HDL - "cholesterol dobry", po-
siada wiasciwosci przeciw-
miazdzycowe. Korzystny dla
zdrowia jest wysoki poziom
HDL.

Oproécz catkowitego poziomu
cholesterolu nalezy badac¢
obydwie frakcje: LDL i HDL.

STRES

Pod jego wptywem serce przy-
spiesza swoj rytm, podnosi sie
cisnienie; w organizmie wzrasta
poziom adrenaliny. Dtugotrwaty
stres powoduje, ze uktad kra-
zenia za dtugo pracuje w stanie
przecigzenia. Dlatego warto
prébowac roztadowac stres po-
przez aktywnos¢ fizyczna, re-

laks, spacer - zalecane przez
lekarzy.

BRAK AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Brak systematycznego wy-
sitku fizycznego prowadzi do
rozwoju chorob, do ktorych
nalezy np. miazdzyca i cho-
roba wiencowa. Osoby pro-
wadzace siedzacy tryb zycia
narazone sg na nadmierne
gromadzenie sie ttuszczoéw,
podwyzszony poziom choleste-
rolu. Brak aktywnosci fizycznej
utatwia tworzenie sie zakrzepow
naczyniowych i moze byc¢ przy-
czyna zawatu.

Z jakich badan moga Panstwo
skorzysta¢ w ramach programu?

1. POMIAR CISNIENIA TET-
NICZEGO - wielko$¢ cisnienia
tetniczego krwi podaje sie za
pomoca 2 liczb: pierwsza (wy-
zsza) oznacza cisnienie skur-
czowe (czyli mierzone bezpo-
Srednio po skurczu serca) -
druga (nizsza) oznacza cisnie-
nie rozkurczowe (mierzone, gdy
fala tetna zanika).

Prawidtowa wartos¢ cisnienia
tetniczego: 120/80 mmHg
Maksymalna wartos¢ normy:
135/85 mmHg

2. OKRESLENIE BMI - wskaz-
nik masy ciata (mase ciata w kg
dzielimy przez wzrost
w metrach podniesiony do po-
tegi drugiej - kg/m2)

- prawidtowa masa (BMI): 18,5-
24,9

- nadwaga - BMI: powyzej
i rowny 25, | stopien otytosci:
30-34,9 , |l stopien otytosci:
35-39,9

3. BADANIE POZIOMU CHO-
LESTEROLU | TROJGLICE-
RYDOW

Badanie poziomu cholesterolu
pozwala ocenic¢, czy w Panstwa
organizmie nie ma zaburzen
gospodarki lipidowej.

Gdzie mozna wykonaé badania?

Whystarczy, ze sg Panstwo za-
deklarowani u swojego lekarza
pierwszego kontaktu (podsta-
wowej opieki zdrowotnej) i zgto-
sicie sie do niego. Badania sg
bezptatne, nie potrzebujecie
Panstwo na nie skierowania.
Lekarz podczas rozmowy okre-
$li Panstwa ryzyko zachorowa-
nia na choroby uktadu krazenia
i zleci badania.

Choroby serca i naczyn sa
odpowiedzialne za potowe
przedwczesnych zgonow
w Polsce.

Z ich powodu umieraja nie
tylko ludzie starsi, ale takze
osoby w wieku srednim,
a nawet ponizej 30. roku zy-
cia.

Brak profilaktyki i lekcewa-
zenie czynnikow ryzyka to
najprostsza droga do ,,pro-
blemoéw sercowych”!

ZAPRASZAMY DO SKORZYSTANIA Z POZOSTALYCH
PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH
FINANSOWANYCH PRZEZ MOW NFZ

¢ Program profilaktyki raka piersi - przeznaczony jest dla ko-
biet w wieku od 50 do 69 lat, ubezpieczonych, ktore w ciagu
ostatnich 2 lat nie wykonywaty mammografii.

Program profilaktyki raka szyjki macicy - przeznaczony

jest dla kobiet w wieku od 25 do 59 lat, ubezpieczonych,
ktore w ciagu ostatnich 3 lat nie wykonywaty badania cytolo-

gicznego.

Program profilaktyki przewlektej obturacyjnej choroby

ptuc (POChP) - przeznaczony jest w szczegolnosci dla ko-
biet i mezczyzn pomiedzy 40 a 65 rokiem zycia, ktorzy nie
mieli wykonanej spirometrii w ramach programu profilaktyki
POChHP w ciggu ostatnich 3 lat.

35 roku zycia.

Program badan prenatalnych - przeznaczony dla kobiet po

Program wczesnej diagnostyki i leczenia jaskry - skiero-

wany jest do osob w wieku powyzej 35 roku zycia, ktore w
ciagu ostatnich 24 miesiecy nie byty diagnozowane w kie-

runku jaskry.

Program profilaktyki gruzlicy - moga z niego skorzystac

wszystkie osoby, u ktérych potencjalnie zachodzi ryzyko za-

chorowania na gruzlice.

Szczegotowe informacje o programach oraz wykaz
palcowek wykonujacych badania mozna znalez¢
na stronie internetowej www.nfz-krakow.pl ,
jak rowniez pod numerem telefonu 012 29 88 219




