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Swiadczenia dla Pacjentow ze szczegolnymi problemami zdrowotnymi.
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DIALIZOTERAPIA

Dzisiejszym wydaniem rozpo-
czynamy nowy cykl tematycz-
ny, wsrod zagadnien porusza-
nych na tamach ,Kuriera”
znajda sie: dializoterapie, tle-
noterapia, zywienie pozajeli-
towe i dojelitowe, opieka nad
pacjentami obtoznie chorymi
przebywajacymi w domu,
a takze swiadczenia przystu-
gujace osobom ze schorze-
niami psychicznymi.

Czym jest dializoterapia?

Dializoterapia to leczenie zastepu-
jace funkcje nerek w przypadku ich
krotkotrwatej lub przewlektej nie-
wydolnosci. Dwie powszechnie sto-
sowane metody leczenia nerkoza-
stepczego to hemodializa i dializa
otrzewnowa.

Na czym polega hemodializa?

Hemodializa (dializa pozaustrojowa)
polega na przepuszczeniu krwi pa-
cjenta przez aparat dializacyjny,
w ktorym odbywa sie oddzielenie
toksycznych produktow przemiany
materii od krwi (krew wraca do pa-
cjenta, a toksyny pozostajg w apa-
racie).

W jaki sposoh chorzy moga zostaé
pacjentami stacji dializ?

Kwalifikacja do leczenia nerkoza-
stepczego dokonywana jest w stacji
dializ, do ktérej skierowanie moze
wystawi¢ zarowno specijalista, jak
i lekarz pierwszego kontaktu.

W przypadku przewlektego leczenia
Pacjent musi mie¢ wykonany w od-
dziale chirurgicznym zabieg wytwo-
rzenia przetoki tetniczo-zylnej.
Osrodek dializujacy wykonuje row-
niez niezbedne dla prowadzenia te-
rapii badania diagnostyczne, w tym
ocene pod katem ewentualnego
przeszczepu nerki.

Gdzie odbywa si¢ hemodializa?

Zabiegi hemodializy sg wykonywane
wytacznie w stacjach dializ. Pacjent
korzysta z ustug jednej wybranej
stacji dializ, wedtug ustalonego
planu zabiegéw. Zabiegi wykony-
wane sa hajczesciej 3 razy w ty-
godniu i trwaja zwykle kilka godzin.
Leczenie takie musi byé prowa-
dzone dtugotrwale, czesto do
konca zycia (poza przypadkami
ostrej i odwracalnej niewydolnosci
nerek), chyba ze przeprowadzony
zostanie przeszczep nerki.

Kto pokrywa koszty zahiegu?

Hemodializa jest w petni finanso-
wana przez Narodowy Fundusz
Zdrowia. W koszcie hemodializy
przewidziany jest réwniez transport
pacjenta do stacji i z powrotem do
miejsca zamieszkania. Jest on wli-
czony w koszt dializy, bez wzgledu
na stan pacjenta.

Roczny koszt hemodializoterapii
1 Pacjenta finansowany przez Mato-
polski Oddziat NFZ - ok. 60 tys. zt,
dializoterapii otrzewnowej - ok.
75 tys zt.

W 2008 roku MOW NFZ przezna-
czyt na dializoterapig 0k.90 min zt
Koszt 1 hemodializy - 370 -
390 zt (w przypadku dzieci 470
zt), osobodnia w dializoterapii
otrzewnowej - sr. 207 zt.

Czy dializowany Pacjent
moze wyjechac na jakis okres
czasu hez przerywania
regularnych zahiegow?

Powodzenie tego typu leczenia za-
lezny od surowego przestrzegania
planu zabiegdéw. Na szczescie
dzieki rozwojowi sieci stacji dializ,
nastapito skrocenie drogi dojazdu
dla pacjentéw. Nie wiaze to tym sa-
mym pacjenta z miejscem, gdzie
mieszka i jest leczony. W przypadku
okresowego pobytu poza miejscem
zamieszkania dialize ,goscinng”
mozna uzyskac¢ w dowolnej innej lo-
kalnej stacji dializ, po wczesniej-
szym uzgodnieniu terminu.

Wysowa - sanatorium
dla pacjentow dializowanych

Jesli zachodzi potrzeba odbycia ku-
racji w warunkach sanatoryjnych -
dializowani Pacjenci z Matopolski
sg kierowani do osrodka w Wyso-
wej. To jedyne takie sanatorium
w Polsce, ktére oprocz zleconych
zabiegdéw gwarantuje hemodialize.
Nie oznacza to jednak, ze chorzy
dializowani nie moga korzysta¢ z in-
nych rodzajow sanatoriow, np. nad
morzem. Nalezy jednak pamietac,
ze w takich przypadkach Pacjent

musi zadbac¢ o zapewnienie sobie
miejsca w stacji dializ.

Jak dtugo czeka sig
na hemodializg?

Liczba Pacjentéw objetych ta forma
leczenia co roku wzrasta. Wynika
to z poszerzania wskazan do diali-
zoterapii oraz poprawy dostepno-
Sci, gtdwnie poprzez rozwoj infras-
truktury stacji dializ. Obecnie zaden
Pacjent wymagajacy leczenia nie
spotyka sie zodmowa lub opo6znie-
niem leczenia, jakie miaty miejsce
kilkanascie lat temu.

Na czym polega
dializa otrzewnowa?

Dializa otrzewnowa (wewnatrzu-
strojowa) polega na wprowadze-
niu do jamy otrzewnowej (brzusz-
nej) ptynu dializacyjnego, do

ktorego z krwi na zasadzie
osmozy przechodza woda
i zbedne produkty przemiany ma-
terii. Podanie ptynu wymaga zato-
zenia dostepu poprzez cewnik
umieszczony na state w jamie
brzusznej pacjenta.

Czym dializa otrzewnowa rézni
si¢ od hemodializy?

Czynnosci zwiagzane z dializg
otrzewnowa Pacjent moze wykony-
wacé sam w domu. Worki z ptynem
sg dostarczane bezposrednio do
miejsca zamieszkania chorego. Ist-
nieja dwa rodzaje dializy otrzewno-
wej: ciagta ambulatoryjna dializa
otrzewnowa (CADO) i automa-
tyczna dializa otrzewnowa (ADO).
Dializa CADO polega na kilkakrot-
nej wymianie workow z ptynem
w ciagu doby przez samego pa-

cjenta. W dializie ADO stosowane
jest specjalne urzadzenie - cykler,
ktore dokonuje automatycznie wy-
miany ptynu dializacyjnego w jamie
otrzewnowej. Stwarza to dla Pa-
cjenta mozliwos¢ stosowania cy-
klera w nocy, co jest szczegolnie
korzystne dla chorych prowadza-
cych aktywny tryb zycia. Obie
formy dializy otrzewnowej stoso-
wane sg jako wstepny etap leczenia
nerkozastepczego, trwajacy do
kilku lat, pozwalajacy na opoznienie
leczenia  hemodializami. Ze
wzgledu na mozliwos¢ prowadze-
nia terapii w domu ta forma leczenia
jest bardziej wygodna dla Pacjenta,
cho¢ wymaga wiekszej samodziel-
nosci.

Obecnie programem dializ otrzew-
nowych objetych jest w wojewddz-
twie ok. 100 pacjentow. 6780208

Wykaz Stacji Dializ w wojewddztwie matopolskim finansowych przez MOW NFZ
Szpital Uniwersytecki - Krakow, ul Kopernika 15¢, (012) 424 78 19
NZOZ Fresenius Nephrocare - Krakow, Os. Ztotej Jesieni 1, (012) 646 83 08
NZOZ Fresenius Nephrocare - Nowy Sacz, ul. Miynska 5, (018) 415 60 53, 415 60 56
NZOZ Fresenius Nephrocare - Myslenice, ul. Szpitalna 2, (012) 372 80 40
NZOZ Fresenius Nephrocare - Nowy Targ, ul. Szpitalna 14, (018) 266 24 01 wew. 3111
NZOZ Fresenius Nephrocare - Oswiecim, ul. Chemikéw 5, (033) 847 30 65
NZOZ Centrum Dializa - Olkusz, ul. S. Buchowieckiego 15a, (032) 645 49 02, 645 49 04
NZOZ Centrum Dializa - Wadowice, ul. Stowackiego 9, (033) 823 22 71, 823 39 85
NZOZ Centrum Dializa - Brzesko, ul. Kosciuszki 33, (014) 663 52 15
NZOZ Centrum Dializa - Zakopane, ul. O. Balzera 15, (018) 200 14 62
Szpital Powiatowy - Chrzanow, ul. Topolowa 16, (032) 624 73 31
NZOZ Diaverum - Krakow, o$. Mtodosci 11, (012) 686 60 88
NZOZ Avitum - Miechow, ul. Szpitalna 3, (041) 382 03 51, 382 02 90
NZOZ Hand Prod - Gorlice, ul. Wegierska 21, (018) 355 35 52
NZOZ Hand Prod - Limanowa, ul Pitsudskiego 61, (018) 330 17 58
NZOZ Hand Prod - Dabrowa Tarnowska, ul. Szpitalna 1, (014) 644 32 97
Szpital - Sucha Beskidzka, ul. Szpitalna 8a/4, (033) 872 31 16
Szpital Specjalistyczny im. E. Szczeklika - Tarnéw, ul. Szpitalna 13, (014) 631 53 31
Woj. Szpital Spec. im. $w. tukasza - Tarnow, ul. Lwowska 178a, (014) 631 53 31
Uniwersytecki Szpital Dzieciecy - Krakow (dzieci), ul. Wielicka 265, (012) 658 20 11
Uzdrowisko Wysowa (w okresie sezonu IV-XI)

Wykaz osrodkow dializy otrzewnowej
Szpital Uniwersytecki - Krakow, ul Kopernika 15¢, (012) 424 83 41, (012) 424 78 16
NZOZ Fresenius Nephrocare - Krakow, Os. Ztotej Jesieni 1, (012) 646 83 08
Uniwersytecki Szpital Dzieciecy (dzieci), ul. Wielecka 265, (012) 658 20 11




