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Swiadczenia dla Pacjentow ze szczegolnymi problemami zdrowotnymi.
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DOMOWE LECZENIE NIEWYDOLNOSCI ODDECHOWEJ: WSPOMAGANIE ODDYGHANIA
ZA POMOCA RESPIRATORA, LECZENIE PRZY UZYCIU KONCENTRATORA TLENU

Wspomaganie oddychania
za pomoca respiratora.

W sytuacji, gdy Pacjent przebywa
w szpitalu z powodu niewydolnosci
oddechowej i wymaga ciagtej lub
okresowej terapii oddechowej przy
pomocy respiratora, a nie jest ko-
nieczny pobyt w szpitalu, wowczas
moze otrzymac profesjonalne wspar-
cie medyczne zespotu dtugotermino-
wej opieki domowej. Jednak w przy-
padku tej formy terapii konieczna jest
pomoc rodziny lub innych oséb.

Kto decyduje o skierowaniu

tlo domu chorego
2 niewydolnoscia oddechowa?

O tym, czy chory moze przebywaé
w domu, decyduje lekarz prowadzacy
Pacjenta w szpitalu. Nim podejmie takg
decyzje musi uzyskac zgode na wypis
Pacjenta ze szpitala, poniewaz osoba
z niewydolnoscig oddechowa, u ktorej
konieczne jest wspomaganie oddy-
chania za pomoca respiratora - wy-
maga w domu profesjonalnej opieki
ze strony rodziny lub innych osob. Le-
karz moze zdecydowaé o przeniesie-
niu chorego do domu jesli zakonczo-
no leczenie przyczynowe i petng diag-
nostyke. Osoby, ktore beda zajmo-
wac sie pacjentem musza przej$é od-
powiednie szkolenie w zakresie ob-
stugi aparatury medycznej i udzielania
- w razie potrzeby -pierwszej pomocy
medyczne;.

Jaka pomoc otrzymuja chorzy
wymagajacy wentylacji mechanicznej
przy uzyciu respiratora?

Gdy Pacjent trafia do domu, osoba
opiekujaca sie nim zostanie wypo-

sazona w niezbedny sprzet me-
dyczny (respirator, ssaki, sprzet
monitorujacy) oraz otrzymuje
wsparcie zespotu: lekarza, pieleg-
niarki i fizjoterapeuty - ktorzy beda
odwiedza¢ chorego minimum dwa
razy w tygodniu. Liczba wizyt do-
mowych okreslana jest indywidual-
nie przez lekarza prowadzacego.
W sytuacjach wymagajacych na-
gtej konsultacji lekarz i pielegniar-
ka sa stale dostepni pod telefo-
nem. Chory objety taka opieka po-
zostaje pod ciagta obserwacja, ma
zapewnione badania diagnostycz-
ne konieczne do wtasciwej realiza-
cji terapii w domu.

W jaki sposdhb znalezé placowke,
ktora zapewni pomoc w domu?
To szpital, w ktorym przebywa Chory,
nawiazuje kontakt z taka placowka
i ustala kwestie niezbedne do obje-
cia opieka. Lekarz opiekujacy sie
Chorym w szpitalu wystawia skiero-
wanie, do ktorego dotacza karte in-
formacyjna leczenia szpitalnego oraz

wyniki badan.

Gzym jest tienoterapia ?
Tlenoterapia jest nowoczesnym
sposobem leczenia Pacjentow
cierpiacych na niewydolnos¢ od-
dychania z powodu przewlektych
chorob ptuc, najczesciej przewle-
ktej obturacyjnej choroby ptuc
(POChP) powstatej min. wskutek
palenia papieroséw. Dawniej mog-
fa byé ona prowadzona jedynie
w szpitalu, natomiast w ostatnich
latach nastgpit rozwdj tzw. tlenote-
rapii domowej.

Na czym polega ten sposch terapii?
Tlenoterapia polega na korzysta-
niu przez Pacjenta z urzadzen,
ktore wzbogacaja w tlen powietrze
do oddychania. W warunkach do-
mowych, z uwagi na mozliwosc¢
dtugotrwatego stosowania bez ko-
niecznosci uzupetniania zrédta tle-
nu, uzywane sg obecnie tzw. kon-
centratory tlenowe, czyli urzadze-
nia elektryczne ktére ,zageszcza-
ja” tlen z powietrza. Pacjent ko-
rzysta z koncentratora zgodnie ze
wskazaniami lekarza, zazwyczaj
codziennie przez pewng czes¢ do-
by. Jednoczesnie Pacjent taki po-
zostaje pod statg opieka specjalis-
tycznego osrodka terapii tlenem.
Kto kieruje Pacjenta na tlenoterapie?

Kwalifikacja do tlenoterapii odbywa
sie zwykle na oddziale pulmonologii,
gdzie wykonywane sa niezbedne ba-
dania wstepne, m.in. spirometria (po-
miar funkgcji ptuc) i gazometria (steze-
nie tlenu we krwi). Nastepnie Pacjent
ze skierowaniem wystawionym przez
lekarza udaje sie do osrodka domo-
wego leczenia tlenem, w ktorym do-
konywana jest ostateczna kwalifika-
cja i wypozyczony zostaje do uzytku
domowego odpowiedni sprzet.

Jak wyglada proces domowego
leczenia koncentratorem tienu?
Pacjent korzysta z koncentratora
samodzielnie w domu. Raz na
3 miesiace pielegniarka z osrodka
terapii tlenem poradni pulmonolo-
gicznej odbywa wizyte w domu, by
oceni¢ jego stan. Oprocz tych wizyt
konieczne sa rowniez regularne ba-

dania i wizyty Chorego w poradni
prowadzacej osrodek leczenia tle-
nem.

Gzy Chory musi byé specjalnie
przygotowany do takiej
formy terapii?

Pacjent lub jego opiekunowie zostajg
przeszkoleni w obstudze koncentra-
tora przez personel osrodka leczenia
tlenem. Domowa tlenoterapia wpty-
wa na poprawe stanu chorego. Waz-
na jest jednak jego Swiadomosc
o celach stosowanego leczenia
i koniecznosci zaprzestania palenia
papieroséw, co jest warunkiem sku-

tecznosci terapii.

Jakie sa zalety tienoterapii?
O zakwalifikowaniu do tlenoterapii
w warunkach domowych decyduje
lekarz specjalista. Korzysci z tej for-

Wykaz placowek, gdzie znajduja sie Zespoty Domowego

my leczenia obejmuja m. in. popra-
we jakosci zycia, zmniejszenie
czestosci nawrotow infekcji uktadu
oddechowego i potrzeby hospitali-
zacji, wydtuzenie zycia Pacjenta
z przewlekig chorobg ptuc. Pacjent
moze przebywa¢ podczas terapii
w domu, co ma pozytywny wptyw
na jego ogdlne samopoczucie. Do
szpitala trafia tylko w okresach za-
ostrzen choroby, wymagajacych in-
tensywnego leczenia.

Jak diugo trwa tego typu terapia,
czy nalezy ja powtarzac?
Pacjenci wymagajacy przewlekiej
tlenoterapii w warunkach domo-
wych zazwyczaj stosujg ja bezter-
minowo, co wynika z najczesciej
nieodwracalnego charakteru za-

awansowanych chorob ptuc.

Kto pokrywa koszty terapii?

Chory otrzymuje nieodptatnie kon-
centrator oraz przewody tlenowe,
a sam opfaca koszty energii elek-
trycznej zuzywanej przez aparat w
domu. Bezptatny jest takze serwis
techniczny koncentratora oraz prze-
glady techniczne z wymiana filtrow,
odbywajace sie co 6 miesiecy.
Jak dtugo czeka sig na tienoterapig?
W wojewodztwie matopolskim MOW
NFZ finansuje terapie dla ok. 400
osob. W wiekszosci osrodkéw do-
mowego leczenia tlenem Pacjenci
wymagajacy tlenoterapii sa kwalifiko-
wani do tej formy leczenia na bieza-
co. Koszt leczenia jednego Pacjenta
w ciagu roku to ok. 3 800 zt. Mato-
polski Oddziat NFZ wydaje rocznie
na tlenoterapie ok. 1 500 000 zt.

Leczenia Tlenem

PROSZOWICACH

Choréb Ptuc

Nazwa placéwki Typ poradni Miasto Ulica Telefon
SAMODZIELNY PUBLICZNY - o
ZESPOL OPIEKT ZDROWOTNE) w | Poradnia P/Gruzlicy T Brzesko Koéciuszki 33 (014) 662 11 96

Choréb Ptuc

BRZESKU
SZPITAL POWIATOWY W Poradnia i
CHRZANOWIE Pulmonologiczna Chrzanéw Topolowa 16 (032) 624 75 37
KRAKOWSKI SZPITAL Wojewodzki Odrodek
SPECJALISTYCZNY IM. JANA Domowego Leczenia Krakow Pradnicka 80 (012) 614 23 48
PAWEA 11 Tlenem
SPECJALISTYCZNY
NIEPUBLICZNY ZAKELAD OPIEKI | Poradnia . . ’
ZDROWOTNEJ "UNIMED" SP. Z | Pulmonologiczna Siason Wity el 7 (@il2) @27 @3 22
0.0.
SZPITAL POWIATOWY W Poradnia ) ’ ;
LIMANOWEJ Pulmonologiczna Limanowa Pitsudskiego 61 (018) 330 17 67
SZPITAL SPECIALISTYCZNY IM. [, .
J. SNIADECKIEGO W NOWYM leleEnE Nowy Sacz Diugosza 30a (018) 443 88 77
SACZU
ZESPOL ZAKLADOW OPIEKI Oddziat Choréb Phuc I Lo ; )
ZDROWOTNEJ W OSWIECIMIU Gruzlicy Oswigcim Wysokie Brzegi 4 | (033) 844 82 00
SAMODZIELNY PUBLICZNY . o
ZESPOL OPIEKT ZDROWOTNE] w | Poradnia Gruzlicy I Proszowice Kopernika 13 (012) 386 51 94

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ W

Poradnia Choréb Ptuc I

CHOROB PLUC IM. DR O.

SOKOLOWSKIEGO

SUCHEJ BESKIDZKIE] Gruzlicy Sucha Beskidzka Szpitalna 22 (033) 872 31 00
SP ZOZ SPECJALISTYCZNY )

SZPITAL IM. EDWARDA E:s;:;g%’g‘;g;” Tarnéw Szpitalna 13 (014) 631 01 00
SZCZEKLIKA W TARNOWIE

ZESPOL PRZYCHODNI

SPECJALISTYCZNYCH .

SAMODZIELNY PUBLICZNY E’escr:::il; E)noenr?g:v-'ego Tarnéw Mostowa 6 (014) 632 42 42
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNE] W

TARNOWIE

SAMODZIELNY PUBLICZNY

SZANTAL SAZCIADESINCZANY Oddziat Pulmonologiczny Zakopane Gtadkie 1 (i) 201 0 25
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