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Swiadczenia dla Pacjentow ze szczegdlnymi problemami zdrowotnymi.
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CHORZY Z PROBLEMAMI W ODZYWIANIU

ZYWIENIE POZAJELITOWE

Kogo dotyczy zywienie
pozajelitowe?

Zywienie pozajelitowe stosuje sie
u chorych (zarowno dzieci jak
i dorostych), u ktorych zywienie
przez przewod pokarmowy jest
catkowicie niemozliwe lub niewy-
starczajace. Tego typu przypadki
dotycza np. pacjentdw, ktorzy sg
dotknieci takimi chorobami jak ze-
spot krotkiego jelita czy choroba
Lesniowskiego-Crohna.

Na czym polega zywienie
pozajelitowe?

Zywienie pozajelitowe to dostar-
czenie wszystkich niezbednych
do zycia sktadnikéw odzywczych
bezposrednio do uktadu krwio-
no$nego - z pominieciem przewo-
du pokarmowego. Sktadniki od-
zywcze: biatko, weglowodany,
ttuszcze, elektrolity, pierwiastki
sladowe i witaminy podawane sa
w postaci specjalnie przygotowa-
nych roztworéw dozylnych. Mie-
szaniny te podawane sg w powol-
nym wlewie kroplowym przy uzy-
ciu permanentnego dostepu zyl-
nego - cewnika, dostarczajac
wszystkich niezbednych do zycia
sktadnikéw odzywczych.

Zywienie odbywa sie w szpitalu,
lub jesli lekarz opiekujacy sie pa-
cjentem orzeknie, ze dalsza hos-
pitalizacja nie jest konieczna,

a stan zdrowia pozwala na bez-
pieczne leczenie w warunkach
domowych, bez koniecznosci ca-
todobowej obserwacji, wowczas
chory moze zosta¢ objety opieka
w domu.

Jak realizowane
jest domowe
Zywienie pozajelitowe?

Jesli pacjent nie wymaga juz hos-
pitalizacji, a nadal potrzebne jest
Zywienie pozajelitowe

lekarz  prowadzacy chorego
w szpitalu zgtasza pacjenta do po-
radni specjalistycznej (na podsta-
wie skierowania przekazywanego
do poradni), gdzie odbywa sie
kwalifikacja do terapii domowe;j.
Pacjent otrzymuje worki zawiera-
jace mieszaniny odzywcze bezpo-
srednio do domu - tak czesto, jak
wymaga tego rodzaj schorzenia
i przebieg choroby. Pacjent lub

opiekun zostaja odpowiednio
przeszkoleni m.in. w zakresie
sposobu przetoczenia mieszanin
podawanych choremu oraz postu-
giwania sie cewnikiem. Proces te-
rapii nadzorowany jest przez spe-
cjalistéw, dlatego chory podczas
zywienia domowego znajduje sie
pod statg opieka zespotu lekarzy
i pielegniarek zapewniajgcych
kompleksowa terapie - wizyty i ba-
dania kontrolne, a w razie potrze-
by skierowanie na hospitalizacje.

ZYWIENIE DOJELITOWE

Kogo dotyczy zywienie
dojelitowe?

Zastosowanie zywienia dojelito-
wego konieczne jest wowczas, je-
$li chory nie moze przyjmowac
pokarmu drogg doustna, np. z po-
wodu zaburzen potykania, chorob
przetyku, schorzen neurologicz-

Zywienie pozajelitowe w warunkach domowych realizowane jest zgodnie
z okreslonymi wymogami przez personel medyczny
posiadajacy certyfikaty
Polskiego Towarzystwa Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego.

W Matopolsce prowadzi je wytacznie Szpital Uniwersytecki w Krakowie,
PRZYKLINICZNA PORADNIA CHIRURGII PRZEWODU
POKARMOWEGO,

UL. KOPERNIKA 40 TEL. 012 424 80 07
Obecnie w Matopolsce zywieniem pozajelitowym
objetych jest 28 pacjentow.

Matopolski Oddziat NFZ w 2008 r. przeznaczyt
na ich leczenie 1 960 101 zt

nych  (choroba  Parkinsona,
stwardnienie rozsiane, miastenia)
czy nowotworowych.

Na czym polega zywienie
dojelitowe?

Jest to zywienie przez przewod
pokarmowy, podczas ktorego nie-
zbedne substancje podawane sg
inng droga niz doustna. Chory
otrzymuje potrzebne substancje
poprzez sonde dozotadkowa lub
przetoke odzywcza bezposrednio
do zotadka, dwunastnicy lub jelita
cienkiego.

Jak realizowane jest zywienie
dojelitowe w domu?

Jezeli lekarz opiekujacy sie pa-
cjentem w szpitalu uzna, ze dtuz-
sza hospitalizacja nie jest koniecz-
na i stan zdrowia pozwala na wypi-
sanie do domu, kieruje wowczas
chorego na podstawie skierowania

do placowki, ktora zapewnia fa-
chowa pomoc w zakresie zywienia
dojelitowego. Placowka ta dostar-

lefonicznym z lekarzem prowa-
dzacym. Swiadczenie obejmuje
rowniez domowe wizyty kontrolne

Zywienie dojelitowe w domu pacjenta realizowane jest wytacznie
przez personel medyczny posiadajacy certyfikaty wydane przez
Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego.
W Matopolsce jest to
NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ NUTRIMED ,
INFORMACJE MOZNA UZYSKAC: INFOLINIA 801-358-808
ORAZ 664 024 402
Obecnie w Matopolsce zywieniem dojelitowym w warunkach domowych
objetych jest 71 pacjentow.

W 2008r Matopolski Oddziat NFZ przeznaczyt
na ich leczenie 1 905 600 zi.

cza do domu pacjenta bezptatnie
sprzet oraz preparaty odzywcze.
Zarowno chory, jaki i opiekunowie
sg odpowiednio przeszkoleni
do opieki

i pozostajg w statym kontakcie te-

lekarza, w czasie ktérych doko-
nywana jest ocena stanu odzy-
wienia. Co pewien czas chory
zgtasza sie do placowki realizuja-
cej $wiadczenie w celu wykonania
specjalistycznych badan.

w pozostate dni od 8.00 do 16.00

* Serwis internetowy Oddziatu:

PRZYPOMINAMY O MOZLIWOSCIACH KONTAKTU
Z MALOPOLSKIM ODDZIALEM WOJEWODZKIM
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

6780208

* Godziny otwarcia Matopolskiego Oddziatu NFZ:
Wszystkie sprawy Swiadczeniobiorcow przyjmowane sa przy ul. Batorego 24
w Krakowie. Swiadczeniobiorcy moga sie tam rowniez zgtaszac¢ osobiscie.
Dziat Obstugi Informacyjnej, Dziennik Podawczy biuro Rzecznika Praw Pacjenta
sg do Panstwa dyspozycji w poniedziatki i srody od 8.00 do 18.00,

¢ Adres korespondencyjny z Oddziatem:

Matopolski Oddziat Wojewodzki NFZ, ul. Jozefa 21, 31-056 Krakéw, nfz@nfz-krakow.pl
 Sekretariat Dyrekciji: ul. Ciemna 6, 31-053 Krakow, tel. 012 29 88 100, fax 012 43 06 440
* Rzecznik Praw Pacjenta: ul. Batorego 24, 31-135 Krakow, tel. 012 29 88 303, 29 88 404

(Linia Pacjenta), tomasz.filarski@nfz-krakow.pl

o www.nfz-krakow.pl, a w nim Strona Dla Pacjentow

¢ Infolinie Matopolskiego Oddziatu NFZ:
* 012 94 88 - catodobowa infolinia, od 8.00 do 16.00 mozliwos¢ rozmowy z konsultantem
(ze wzgledu na ochrone danych osobowych telefonicznie nie udzielamy informacji szczegoétowych informaciji
dotyczacych wyjazdow do sanatorium)
* 012 29 88 219 - infolinia dotyczaca programow profilaktycznych finansowanych przez MOW NFZ




