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Waznosc¢ drukow i formularzy

Korzystajac ze swiadczen opieki zdrowotnej w ramach ubezpie-
czenia, otrzymuja Panstwo réznego rodzaju wnioski, formularze, kté-
re maja okreslong waznos¢ w czasie. Aby Panstwa terapia przebieg-
ta bez zbednych zaktécen, warto zapoznac sie z terminami wazno-
$ci najczesciej wykorzystywanych drukow.

DOWOD UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO

Dowodem ubezpieczenia zdro-
wotnego jest kazdy dokument,
ktory potwierdza uprawnienia do
Swiadczen opieki zdrowotnej,
w szczegolnosci dokument po-
twierdzajacy optacanie sktadek
na ubezpieczenie zdrowotne,
np. dowod wptaty sktadki odpro-
wadzanej przez rolnikéw do KRUS,
dowdd wptaty w przypadku osob
prowadzacych dziatalnos¢ na wias-
ny rachunek, odcinek renty / eme-
rytury, dowdd wpftaty sktadki wraz
z zawarta umowg o dobrowolne
ubezpieczenie zdrowotne, aktual-
ne dokumenty zawierajace zesta-
wienie naleznych sktadek zdro-
wotnych: druk ZUS RMUA / ZUS
RZA / ZUS RCA - w odniesieniu do
pracownikéw i cztonkow ich ro-
dzin, ksigzeczka ubezpieczeniowa
z aktualng pieczatka pracodawcy,
zaswiadczenie wystawione przez
urzad pracy itp.

Obecne przepisy dajg Panstwu
(a takze cztonkom rodziny) prawo
do korzystania ze $wiadczen zdro-
wotnych przez 30 dni od dnia
utraty ubezpieczenia. W zwigz-
ku z tym potwierdzenia dowo-
dow ubezpieczenia nalezy do-
konywaé co 2 miesiace - uzna-
jac ich waznos¢ na okres obej-

mujacy miesiac, w ktorym zostato
wystawione potwierdzenie oraz
nastepny jako objety ewentual-
nym 30-dniowym uprawnieniem do
Swiadczen zdrowotnych w przy-
padku utraty ubezpieczenia.

DOKUMENT POTWIERDZAJACY
PRAWO DO SWIADGZEN 0SOB
NIEUBEZPIECZONYCH

Jesli nie sg Panstwo ubezpiecze-
ni, rowniez majg Panstwo prawo
do $wiadczen zdrowotnych - po
uzyskaniu stosownego dokumen-
tu. Jest nim decyzja woéjta (bur-
mistrza, prezydenta) gminy wta-
Sciwej ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania. Moze by¢ ona wyda-
na na wniosek osoby nieubezpie-
czonej; z inicjatywy organu gminy
lub na wniosek oddziatu woje-
wodzkiego Funduszu; a w przy-
padku stanu nagtego - na wniosek
placowki udzielajgcej pomocy me-
dycznej- ztozony niezwtocznie po
udzieleniu swiadczenia.

Dokument zachowuje waznos$c¢
przez okres 90 dni od daty wyda-
nia lub od daty rozpoczecia udzie-
lania $wiadczen zdrowotnych, o ile
w tym okresie nie zostang Panstwo
objeci ubezpieczeniem zdrowot-
nym. W przypadku koniecznosci
przedtuzenia okresu uprawnien
do korzystania ze $wiadczen opie-

ki zdrowotnej niezbedne jest po-
nowne wystgpienie z wnioskiem
o wydanie kolejnej decyzji.

SKIEROWANIE DO LEKARZA
SPECJALISTY | DO SZPITALA

W tej kwestii nie ma jednoznacz-
nych wytycznych zawartych
w przepisach. Uznaje sie, ze skie-
rowanie wydane w celu objecia
dalszym leczeniem specjalistycz-
nym jest wazne, dopoki nie zo-
stanie wyleczone schorzenie, na
ktore skierowanie zostato Pan-
stwu wystawione.

Jezeli w trakcie pierwszej pora-
dy okaze sie, ze musicie Panstwo
kontynuowac¢ leczenie, nie ma
potrzeby uzyskania ponownego
skierowania. Od tej pory spe-
cjalista wyznacza Panstwu ter-
miny kolejnych wizyt kontrolnych,
decyduje o niezbednych bada-
niach, lekach i zabiegach. Jesli
zajdzie taka potrzeba, lekarz
specijalista wypisze Panstwu row-
niez skierowanie do innego spe-
cjalisty.

Podobnie jest w przypadku skie-
rowania na leczenie szpitalne - nie
ma ustalonego administracyjnie
terminu waznosci skierowania do
szpitala - zachowuje ono waznosé
tak dtugo, jak istnieje przyczyna
jego wystawienia.

RECEPTY WYSTAWIANE
PRZEZ LEKARZY

Termin realizacji wiekszosci re-
cept nie moze przekroczy¢ 30

dni od daty jej wystawienia,
a recepty na antybiotyki oraz re-
cepty wystawione w ramach po-
mocy doraznej nie moze prze-
kroczy¢ 7 dni od daty jej wysta-
wienia.

W przypadku produktow z im-
portu docelowego (w wyjatko-
wych sytuacjach moga Panstwo
uzyskac¢ zgode na zakup lekow
niedopuszczonych do obrotu
w Polsce) termin nie moze by¢
dtuzszy niz 120 dni. Recepty
Lrozowe”, na ktérych przepisy-
wane sg preparaty zawierajace
srodki odurzajace lub substancje
psychotropowe, sg realizowane
nie poézniej niz w ciggu 14 dni od
daty ich wystawienia.

W przypadku importu docelowego
musicie Panstwo pamietaé row-
niez, aby przedtozy¢ w aptece
prawidtowo wypetnione i potwier-
dzone zapotrzebowanie na lek,
ktorego termin waznosci nie moze
przekroczy¢ 60 dni od daty jego
zatwierdzenia przez Ministra Zdro-
wia.

Recepty na preparaty immunolo-
giczne, wytwarzane dla indywi-
dualnego pacjenta, wazne sa 90
dni od daty jej wystawienia.

ZLECENIA NA PRZEDMIOTY
_ ORTOPEDYCZNE
1 SRODKI POMOCNICZE

Zlecenia na przedmioty orto-
pedyczne i sSrodki pomocnicze
takie jak np. wozki inwalidzkie, apa-
raty ortopedyczne, protezy, aparaty
stuchowe, szkia okularowe czy
materace przeciwodlezynowe sg
wazne przez 90 dni od daty wy-
stawienia zlecenia przez lekarza.
W tym czasie musicie Panstwo do-
konac¢ jego potwierdzenia i reali-
zacji. W przypadku wprowadzenia
zlecenia do kolejki okres waznosci
zlecenia wydtuzony zostaje o czas
oczekiwania w kolejce. Natomiast
zlecenia na comiesieczne za-

opatrzenie w srodki pomocni-
cze, takie jak pieluchomajtki,
cewniki urologiczne, sprzet sto-
mijny, pieluchy anatomiczne,
worki do zbiorki moczu, zestawy
infuzyjne (wktucia) do pomp in-
sulinowych wazne sg przez 30
dni od daty wystawienia zlecenia
przez lekarza. Zaopatrzenie co-
miesigczne realizowane jest na
biezaco i nie dotycza go ewen-
tualne kolejki. Pacjent moze by¢
zaopatrzony jednorazowo w tego
typu srodki pomocnicze na okres
nie dtuzszy niz trzy kolejne mie-
sigce.

Data waznosci zlecenia liczona
jest od dnia wystawienia zlece-
nia wtacznie do dnia przyjecia go
do realizacji. Waznos¢ zlecenia
uptywa w trzydziestym (w przy-
padku zlecen o 1-miesiecznej
waznosci) i analogicznie w dzie-
wiecdziesigtym dniu (w przy-
padku zlecen o 3-miesiecznej
waznosci)od daty wystawienia
zlecenia, bez wzgledu na dzien
kalendarzowy, w ktorym ten
dzien przypada.

SKIEROWANIE NA REHABILITAGJE
| LECZENIE UZDROWISKOWE

Skierowania na rehabilitacje we
wszystkich zakresach nie maja
terminu waznosci. Muszg Pan-
stwo pamietac, ze data rejestracji
nie oznacza daty rozpoczecia re-
habilitacji. Wyjatek stanowia skie-
rowania na fizjoterapie. Sa one
wazne wytacznie 30 dni. W tym
czasie muszg Panstwo zareje-
strowac skierowanie, bez wzgledu
na to, kiedy beda Panstwo mogli
rozpocza¢ rehabilitacje.

Skierowanie na leczenie uzdro-
wiskowe jest wazne 12 miesiecy,
liczac od dnia jego wystawienia
przez lekarza kierujacego. Po-
winno by¢ ono rozpatrzone przez
Oddziat NFZ w terminie 30 dni od
daty jego wptywu do Oddziatu
Funduszu. Termin ten moze zosta¢
przedtuzony nie wiecej niz o 14
dni. Ze wzgledu jednak na bardzo
duzg ilos¢ wnioskow, jakie docie-
raja, jestesmy zmuszeni wysytac in-
formacje do pacjentéw z op6z-3
nieniem.
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KOMUNIKAT O SKROCONYM DNIU PRACY ODDZIALU
Matopolski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia
w Krakowie uprzejmie zawiadamia, ze wyjatkowo w dniach 24 oraz
31 grudnia 2008r. Dziennik Podawczy, Informacja dla Swiad-
czeniobiorcow i Swiadczeniodawcdw oraz stanowiska wydawania Eu-
ropejskich Kart Ubezpieczenia Zdrowotnego mieszczace sie przy ul.
Batorego 24 beda czynne do godz. 15.
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