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Swiadczenia dla Pacjentow ze szczegdlnymi problemami zdrowotnymi

Nr a1

czes¢ IV

OPIEKA DOMOWA DLA 0SOB
OBLOZNIE | PRZEWLEKLE

CHORYCH

Opieka w ramach ubezpieczenia zdrowotnego, swiadczona jest nie
tylko w placéwkach stuzby zdrowia. Na pomoc medyczna finansowang
przez Narodowy Fundusz Zdrowia moze liczy¢ réwniez obtoznie cho-

ry przebywajacy w domu.

LEKARZ PIERWSZEGO
KONTAKTU Z WIZYTA
DOMOWA

Jesli Pacjent jest obtoznie chory
i przebywa w domu - warto pa-
mietac, ze ma prawo do pomocy
ze strony lekarza pierwszego kon-
taktu. Jesli Pacjent nie dokonat
wczesniej wyboru lekarza pierw-
szego kontaktu moze zrobi¢ to w
kazdej chwili. W tym celu wystar-
czy wypetni¢ i przekazac do przy-
chodni deklaracje - druk znalez¢
mozna w kazdej przychodni lub na
stronie internetowej NFZ.

Jak uzyskaé pomoc
lekarska w domu
dla osohy
obtoznie chorej?

Jesli chory nie moze samodzielnie
udac sie do lekarza, mozna zgto-
si¢ telefonicznie potrzebe wizyty
domowej u chorego w godzinach
pracy przychodni (od 8.00 do
18.00). Podczas wizyty lekarz zba-
da chorego, skontroluje jego stan,
doradzi sposoby leczenia i pieleg-
nacji, wystawi recepty na leki.

Warto rowniez sprawdzi¢ w przy-
chodni, pod jaki numer telefonu na-
lezy dzwoni¢, jesli bedzie po-
trzebna pilnie wizyta lekarza pierw-
szego kontaktu wieczorem, noca,
w niedziele czy $wieta. Taka pomoc
mozna uzyska¢ w ramach tzw.
opieki catodobowej. Informacje
taka - wraz z adresem i numerem
telefonu musi umiescic¢ w widocz-
nym miejscu kazda przychodnia.

CGzy pacjent przebywajacy
w domu w razie
koniecznosci moze liczyé
na transport
do szpitala?

Jesli podczas wizyty domowej le-
karz stwierdzi, iz ze wzgledu na
pogorszenie stanu zdrowia ko-
nieczne jest przewiezienie cho-
rego do szpitala, pacjent moze w
takiej sytuacji liczy¢ na transport
do najblizszego zaktadu opieki
zdrowotnej. W kazdym przypadku
zagrozenia zycia lub nagtego po-
gorszenia stanu zdrowia kazdy
ma prawo réwniez wezwac¢ Pogo-
towie Ratunkowe.

Czy lekarz specjalista moze
udzieli¢ pomocy domowej?

Pacjent lub opiekun moze rowniez
w razie koniecznosci zgtosi¢ po-
trzebe wizyty domowej lekarza
specjalisty. Kazda poradnia spe-
cjalistyczna majaca umowe z NFZ
moze udzieli¢ takiej pomocy. Po-
dobnie jak w gabinecie podczas
wizyty niezbedne jest skierowanie.

DOMOWA POMOC PIELEGNIARSKA
DLA 0SOB OBLOZNIE CHORYCH

W przypadku osoby obtoznie chorej
czesto konieczna jest zmiana opat-
runkéw czy np. regularne zastrzyki.
Pacjent moze wowczas liczy¢ na po-
moc pielegniarki Podstawowej Opie-
ki Zdrowotnej (POZ), nalezy jednak
ztozy¢ odpowiednia deklaracje. Je-
sli jego stan bedzie wymagat za-
chowania ciggtosci udzielania swiad-
czen pielegniarskich rowniez po
godz. 18.00 lub w soboty, niedzie-
le oraz dni wolne od pracy - woéw-
czas Pacjent uzyska pomoc w ra-
mach tzw. opieki catodobowe;j.

W czym moze byé pomocna
pielegniarka Podstawowej
pieki Zdrowotnej?
Pielegniarka pomaga w terapii pro-

wadzonej przez lekarza, aplikuje za-
strzyki, zmienia opatrunki, wyko-

nuje podstawowe zabiegi pieleg-
nacyjno-lecznicze - takze w sto-
miach, przetokach i trudno goja-
cych sie ranach. Fachowa opieka
pielegniarska pozwoli takze zapo-
biec powiktaniom wywotanym dtu-
gotrwatym unieruchomieniem, pie-
legniarka pomaga bowiem row-
niez w podstawowych ¢éwiczeniach
rehabilitacyjnych. Opiekun zajmu-
jacy sie chorym - moze liczy¢ na
rady w zakresie codziennej opieki
i pielegnaciji.

Jak diugo chory moze korzystaé
z pomocy pielegniarki POZ?

Pielegniarka rodzinna pomaga oso-
bie obtoznie i przewlekle chorej tak
dtugo, jak dtugo wymaga tego jej
stan. Jesli jednak chory potrzebuje
na okres dtuzszy niz 2 tygodnie
dozylnej kropléwki, cewnikowania,
zabiegow w przypadku stomii, prze-
toki, karmienia przez zgtebnik, ptu-
kania pecherza moczowego badz
pielegnaciji ze wzgledu na rurke tra-
cheotomijng warto wowczas sko-
rzystac z pielegniarskiej opieki dtu-
goterminowej.

W uzyskaniu takiej opieki pomoze
Panstwu pielegniarka POZ opie-
kujaca sie chorym, potrzebne be-
dzie rowniez skierowanie wysta-
wione przez lekarza np. podsta-
wowej opieki zdrowotne;j.

PIELEGNIARSKA OPIEKA
DLUGOTERMINOWA

Komu moze byé przydatna
pielegniarska opieka
dtugoterminowa?

Jesli Pacjent jest obtoznie chory,
nie wymaga pobytu w szpitalu,
ale potrzebuje systematycznej
opieki pielegniarskiej moze zosta¢
zakwalifikowany do pielegniarskiej
opieki dtugoterminowe;.

Ta forma pomocy dedykowana
jest chorym, ktorzy wymagaja
przez okres powyzej 2 tygodni jed-
nego ze swiadczen takich jak:

¢ kroplowy wlew dozylny

zabiegi pielegnacyjno-lecznicze
w stomii, przetoce, odlezynach,
owrzodzeniach podudzi i trudno
gojacych sie ranach;

karmienie przez zgtebnik i przez
przetoke

ptukanie pecherza moczowego
pielegnacija zwigzana z rurka tra-
cheotomijng

zaktadanie i usuwanie cewnika.

Jak uzyskaé diugoterminowa
opieke pielegniarska
W zakwalifikowaniu chorej osoby do
objecia opieka pomoze Pacjentowi
lekarz pierwszego kontaktu oraz
pielegniarka srodowiskowa. Le-
karz wystawia stosowne skierowa-
nie okreslajac stan chorego i rodzaj
niezbednej pomocy; pielegniarka
wypetnia druk kwalifikacji opisu-
jac stopien samodzielnosci chorej
osoby (m.in. w zakresie poruszania
sie, czynnosci higienicznych itp). Na
podstawie tych dokumentow moze
zosta¢ choremu przydzielona pie-
legniarka opieki dtugoterminowe;j.

Na co moze liczyé pacjent
w ramach pomocy pielegniarki

opieki dtugoterminowe;j?
Pielegniarka opieki dtugotermi-
nowej odwiedza chorego co naj-
mniej 4 razy w tygodniu.
W razie potrzeby dostepna jest
rowniez w niedziele, swieta i dni
wolne od pracy. Chory moze liczy¢
na pomoc w zakresie toalety, hi-
gieny, pielegnaciji; pomoc w po-
ruszaniu sie, podawaniu posit-
kéw, zmianie opatrunkow, dbato-
sci o sprzet np.: stomijny czy
cewnik, aplikowaniu lekéw i za-
strzykow. Opiekun natomiast,
uzyska od pielegniarki istotne
wskazéwki jak pielegnowac cho-
rego na co dzien.

Czy objecie opieka diugotermine-
wa jest ograniczone czasowo?

Okres objecia chorego pieleg-
niarskg opieka dtugoterminowg
jest uzalezniony od stanu zdrowia
pacjenta. Ocena jego stanu od-
bywa sie co miesigc.

Masz wiele powodow, by zyc!

Zaproszenie na otwarcie wystawy fotograficznej
na krakowskich Plantach
Matopolski Oddziat NFZ ma przyjemnosc¢ zaprosic
na uroczyste otwarcie wystawy fotograficznej
Masz wiele powodoéw, by zy¢!,
ktore odbedzie sie 14 stycznia br. o godz. 11.00 w
Auli Nowodworskiego Collegium Medicum UJ,
przy ul. Sw. Anny 12.

Otwarcie bedzie poprzedzone spotkaniem z Bohaterkami
Wystawy oraz z ekspertami w dziedzinie radiologii,
ginekologii i onkologii.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych problemami
profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy.
Symboliczne przeciecie wstegi nastgpi o godz. 13.00
na krakowskich Pantach przy ul. Szewskiej,
gdzie bedzie prezentowana Wystawa.
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