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STUDENGIE! NA ZDROWIE!

PODSTAWOWE INFORMACJE NA TEMAT UBEZPIECZENIA
ZDROWOTNEGO DLA STUDENTOW

UBEZPIEGZENIE ZDROWOTNE -
PODSTAWA DO BEZPLATNEGO
LECZENIA

Aby korzysta¢ z bezptatnych
Swiadczen opieki zdrowotnej mu-
sisz by¢ ubezpieczony.
Ubezpieczeniu podlegasz
masz status:

- czionka rodziny (wowczas do
ubezpieczania zgtaszajg Cie rodzi-
ce lub wspotmatzonek, ale moga
to byc¢ tez dziadkowie)

- pracownika zatrudnionego na
umowe o prace lub prowadzisz
wtasng dziatalnos¢ gospodarcza

UBEZPIEGZENIE
PRZEZ UGZELNIE

Uczelnia ma obowiazek Cie ubez-
pieczy¢ wowczas, gdy nie masz in-
nego tytutu do objecia ubezpie-
czeniem zdrowotnym.
Obcokrajowcy, ktérzy studiujg w
Polsce, rowniez moga by¢ ubez-
pleczem przez uczelnie, jezeli:
maja obywatelstwo kraju Unii
Europejskiej lub EFTA (jezeli
nie masz ubezpieczenia w
swoim kraju)
® nie posiadajg takiego obywa-
telstwa, ale majg zgode na le-
galny pobyt w Polsce

jesli

Podleganie ubezpieczeniu zdro-
wotnemu nie zalezy od tego, czy
ksztatcisz sie na uczelni prywatnej,
czy tez panstwowej oraz czy stu-
diujesz systemie dziennym, zaocz-
nym czy wieczorowym.
Ubezpieczenie obejmuje Cie z
dniem rozpoczecia nauki, a wyga-
sa w dniu ukonczenia szkoty wy-
zszej albo skreslenia Cie z listy stu-
dentéw.

Wazne! Prawo do korzystania ze
Swiadczen z ubezpieczenia zdro-
wotnego wygasa dopiero po upty-
wie czterech miesiecy od zakon-
czenia studiow. Dotyczy to zarow-
no osoby, ktéra byta zgtoszona do
ubezpieczenia zdrowotnego jako
cztonek rodziny, jak i ubezpieczo-
nego przez uczelnie.

DOWOD UBEZPIECZENIA

Udajac sie do lekarza musisz ko-
niecznie mie¢ ze sobg aktualng le-
gitymacje studencka oraz doku-
menty potwierdzajace, ze jestes
ubezpieczony. Moze to byé:

® jesli pracujesz na umowe o
prace: wazna legitymacja
ubezpieczeniowa lub ostatni
druk RMUA

® osoby prowadzace dziatal-
no$¢ gospodarczg: ostatni,
aktualny dowod wptaty sktadki
na ubezpieczenie zdrowotne

® zaswiadczenie z zaktadu pra-
cy tego rodzica, ktory zgtosit
Cie do ubezpieczenia

® kopia dowodu optaty sktadki
zgtaszajacego Cie do ubez-
pieczenia zdrowotnego i po-
twierdzone zgtoszenie do
ubezpieczania zdrowotnego -
druk ZUS ZCZA/ZUS ZCNA-
Jesh rodzice prowadza dziatal-
nosc¢ gospodarcza

® ubezpieczeniowa ksiazeczka
rodzinna(jesli posiadasz taka),
ktora podobnie jak legityma-
cja ubezpieczeniowa jest waz-
na w miesiacu aktualizaciji i na-
stepne 30 dni (aktualizujg jg
rodzice w swoim zaktadzie
pracy)

® w przypadku studentéw ubez-

pieczonych przez uczelnie -
dokumentem potwierdzaja-
cym prawo do bezptatnych
jest dokument potwierdzajacy
zgtoszenie do ubezpieczenia.

PIERWSZA POMOC - LEKARZ P0Z
Do tej pory z pewnoscig miates
swojego lekarz podstawowej opie-
ki zdrowotnej (POZ) w miejscowo-
Sci, w ktorej mieszkates. Jezeli do-
piero teraz przyjechates do Krako-
wa na studia, musisz wybra¢ po-
nownie swojego lekarza. To do
niego bedziesz sie zgtaszat w
pierwszej kolejnosci w przypadku
zachorowania.

JAK WYBRAG LEKARZA?

Lekarza mozesz wybra¢ sposréd
tych, ktérzy majg podpisang umo-
we z Matopolskim Oddziatem Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. O
wyborze nie decyduje rejonizacja,
ani to czy jestes zameldowany w
Krakowie - wazne, ze tu miesz-
kasz. Nastepnie wypetniasz dekla-
racje wyboru lekarza POZ (rowno-
czesnie mozesz wybraé - wypet-
niajac stosowne deklaracje - pie-
legniarke oraz w przypadku kobiet
-potozng rodzinng). Druk znaj-
dziesz w kazdej poradni, gdzie
przyjmuja lekarze POZ lub na stro-
nie internetowej www.nfz-kra-
kow.pl - Strona dla Pacjentow w
zaktadce Przydatne druki i formula-
rze. Mozesz ztozy¢ deklaracje tyl-
ko do jednego lekarza.

POWROT DO DOMU NA WAKACJE
- ZNOWU WYBIERASZ LEKARZA!
Po powrocie do domu na wakacje
- szczegolnie wtedy, gdy sg one
dtugie - powinienes$ ponownie zto-

zy¢ deklaracje do lekarza pierw-
szego kontaktu w swojej miejsco-
wosci (moze by¢ to ten sam do kto-
rego chodzites lub mozesz wybrac¢
kogos$ innego). Wiesz juz, ze to
bardzo proste - wypetnienie druku
zabiera chwile. A jesli wracasz z
powrotem na uczelnie- musisz
znowu wypeti¢ deklaracje do le-
karza POZ w Krakowie.

Pamietaj! Lekarza POZ mozesz
zmieni¢ dwa razy w roku bezptat-
nie. Kolejna zmiana bedzie Cie
kosztowa¢ 80 zt. Wyjatkiem jest
sytuacja, kiedy zmieniasz miejsce
zamieszkania.

CO WARTO WIEDZIEG
0 LEKARZU POZ?

Lekarz ma obowigzek zapewnic¢ Ci
dostep do swiadczen w ciaggu dnia
miedzy godz. 8.00 a 18.00. Poza
godzinami pracy placéwki oraz w
Swieta i dni wolne od pracy, przy-
chodnia powinna umozliwi¢ Ci do-
step do lekarza w ramach opieki
catodobowej w godz. od 18.00 do
8.00 oraz przez 24 godz. w dni
Swigteczne i wolne od pracy. Jeze-
li to nie Twoj lekarz bedzie sprawo-
wat te opieke, ma on obowiazek
umiesci¢ czytelng informacje o
tym, gdzie mozesz zgtosi¢ sie po
pomoc w przypadku nagtego po-
gorszenia stanu zdrowia po za-
mknigciu przychodni. Taka infor-
macja powinna znajdowac sie w
widocznym miejscu na terenie
przychodni.

Do swojego lekarza POZ mozesz
rejestrowac sie telefonicznie lub
osobiscie. Moze to rowniez zrobic
kto$ w Twoim imieniu.

LEKARZ SPEGJALISTA

Jezeli Twoj stan zdrowia wymaga
konsultacji lekarza specjalisty,
Twoj lekarz POZ wystawi Ci do nie-
go skierowanie. Wykaz wszystkich
poradni specjalistycznych w Mato-
polsce znajdziesz na naszej stro-
nie www.nfz-krakow.pl - Storna
dla Pacjentoéw - zaktadka - Gdzie
sie leczy¢ - Poradnie specijalis-
tyczne.

Pamietaj! Nie do kazdego lekarza
specijalisty potrzebujesz skierowa-
nie. Nie potrzebujesz go, gdy wy-
bierasz sig do:

- ginekologa i potoznika,

- dentysty,

- dermatologa,

- wenerologa,

- onkologa, rusem HIV,

- okulisty, - poradni dla oséb uzaleznionych
- psychiatry, od alkoholu, srodkéw odurzaja-
- poradni dla oséb chorych na  cychisubstancji psychotropowych
gruzlice, - w zakresie lecznictwa odwyko-

- poradni dla osob zakazonych wi-

wego.

POMOC W NAGLYCH PRZYPADKACH

SZPITALNY ODDZIAL RATUNKOWY

Z pomocy w szpitalnym oddziale ratunkowym mozesz skorzysta¢ w stanie
nagtego zagrozenia zdrowia (np. w razie urazu). Mozesz zgtosi¢ sie tam
sam lub przywiezie Cie wezwany zespot ratownictwa medycznego. Przy-
pominamy, ze szpitalny oddziat ratunkowy jest przeznaczony dla pacjen-
tow wymagajacych pomocy w stanie nagtym i nie zastepuje lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej ani lekarza poradni specjalistycznej. Lekarz z
SOR kieruje wytacznie na badania i konsultacje niezbedne ze wzgledu na
stan nagtego zagrozenia zycia lub nagtego, powaznego zagrozenia zdro-
wia. Przy wyborze SOR-u nie obowiazuje rejonizacja!

Szpitalne Oddzialty Ratunkowe w Krakowie
5 Wojskowy Szpital Kliniczny z Wroctawska 1-3 (012) 630 81 62
Poliklinika

Szpital im. Ludwika Rydygiera 0s, Ztotej Jesieni 1 (012) 646 80 00

Szpital im. G. Narutowicza Pradnicka 35-37 (012) 416 24 36

Szpital Ministerstwa Spraw Kronikarza Galla 25

Wewnetrznych i Administracji

(0120 367 42 05

Szpital im. Stefana Zeromskiego | 0s. Na Skarpie 66 (012) 644 01 44

Uniwersytecki Szpital Dzieciecy Wielicka 265 (012) 658 20 11

W stanach zagrozenia zycia wzywasz pogotowie ratunkowe
TELEFONY 999, 112

STUDENT ZA GRANICA
NA STUDIA KIERUJE CIE UCZELNIA MACIERZYSTA

Jezeli wyjezdzasz na studia do jednego z krajow Unii Europejskiej i jestes
tam skierowany przez uczelnie w Polsce, to w dalszym ciagu pozostajesz
jej studentem. W zwigzku z tym jestes nadal ubezpieczony w NFZ. Aby
moc korzystac z bezptatnej opieki zdrowotnej w czasie studiéw za grani-
cg, musisz jedynie przed wyjazdem wyrobi¢ Europejska Karte Ubezpie-
czenia Zdrowotnego (EKUZ), ktora jest wazna przez czas trwania jedne-

go semestru. A A ; ;
JEZELI JUZ SKONCZYLES STUDIA

Jezeli juz skonczytes studia na terenie Polski i nie jestes objety ubezpie-
czeniem zdrowotnym w NFZ, a zamierzasz podja¢ nauke za granica, be-
dziesz podlega¢ wtedy ubezpieczeniu w panstwie, gdzie planujesz sie
uczy¢. Jezeli Twoja zagraniczna uczelnia zgtosi Cie do ubezpieczenia
zdrowotnego, to ona zaptaci za Ciebie sktadke zdrowotna. Musisz jednak
pamietac, ze ubezpieczenie za granicg nie jest jednoznaczne z prawem
do nieodptatnego leczenia w Polsce. Dlatego planujac przyjazd do kraju
(np. wakacje), musisz w panstwie, gdzie sie uczysz, wyrobic EKUZ. Dzie-
ki temu w czasie pobytu w Polsce w razie nagtego zachorowania bedziesz
mogt skorzysta¢ z pomocy lekarza.

Pamietaj! EKUZ jest konieczny takze podczas wszystkich innych poby-
tow w krajach UE.

O tym, jak otrzymac¢ karte EKUZ przeczytaj na www.nfz-krakow.pl, Stro-
na dla Pacjentow - Leczenie w UE.




