
Małopolski Oddział NFZ finan-
suje badania profilaktyczne dla
osób z określonych grup wie-
kowych zagrożonych rakiem
piersi, rakiem szyjki macicy,
jaskrą, chorobami wywołanymi
długotrwałym paleniem, gruźli-
cą oraz kobiet, które skończyły
35 lat i oczekują dziecka.
Chcesz wiedzieć więcej? Nie
wiesz, gdzie można wykonać
badania? Zadzwoń na INFO-
LINIĘ – 012 29 88 219 lub
sprawdź na – STRONA DLA
PACJENTÓW (tam również
wykaz wszystkich placówek
realizujących badania).

Cytologia – jesteś pewna,
że wiesz wszystko?

Cytologia to proste, bezbolesne
badanie, które pozwala wykryć
zmiany szyjki macicy. Dzięki niemu
można wykryć i zdiagnozować sta-
dia przednowotworowe, jak i raka
szyjki macicy w fazie przedinwazyj-
nej. Regularna cytologia pozwala
zmniejszyć ryzyko zachorowania
o 60 – 90%.

Kto jest najbardziej narażony
na raka szyjki macicy?

Choroba może objawić się w każ-
dym wieku. Najczęściej jest spoty-
kana u kobiet o niskim statusie so-
cjalno–ekonomicznym, nieprze-
strzegających higieny osobistej
i zaleceń dotyczących profilaktyki.

Średnia wieku zagrożonych kobiet
z roku na rok jest coraz niższa!

Czy cytologia jest refundowa-
na przez NFZ?

Małopolski Oddział NFZ realizu-
je program profilaktyki raka
szyjki macicy u kobiet pomię-
dzy 25. a 59. rokiem życia. Za-
praszamy wszystkie Panie z tej
grupy wiekowej, ubezpieczone,
które w ciągu ostatnich 3 lat nie
wykonywały cytologii. Wystar-
czy zgłosić się do wybranej
przez siebie dowolnej poradni
g i n e k o l o g i c z n o –
–położniczej, która ma podpisa-
ny kontrakt z NFZ.

Także kobiety spoza grupy wie-
kowej objętej programem mogą
skorzystać z cytologii refundo-
wanej przez NFZ– w ramach po-
rady udzielonej przez lekarza
specjalistę.

Mammografia – badanie, 
które daje gwarancję!

Nie możemy zapobiegać zacho-
rowaniu na raka piersi, ale może-
my go wykryć w najwcześniej-
szym stadium rozwoju. Wczesne
wykrycie umożliwia całkowite
wyleczenie. Zapewnia je proste
i bezbolesne badanie, jakim jest
mammografia.

Kto jest zagrożony 
nowotworem piersi?

Rakiem piersi najbardziej zagrożo-
ne są panie, u których w bliskiej ro-
dzinie (mama, babka, siostra, ciot-

ka) występował ten typ nowotworu
lub rak jajnika. W grupie ryzyka
są szczególnie Panie w wieku
od 50 do 69 lat.

Czy każda zmiana w piersi
oznacza nowotwór?

Zmiany o charakterze guza nie mu-
szą oznaczać raka. Spośród
wszystkich guzków wykrywanych
w piersi tylko około 10% okazuje
się nowotworem złośliwym.

Czy NFZ refunduje
profilaktyczne badania?

Małopolski Oddział NFZ realizu-
je program profilaktyki raka
piersi dla kobiet w wieku od 50
do 69 lat, ubezpieczonych, któ-
re w ciągu ostatnich 2 lat nie
wykonywały mammografii. Pa-
nie z określonej grupy wiekowej
mogą zgłosić się na badanie
bez skierowania i wykonać je
bezpłatnie. 

Panie nieobjęte programem rów-
nież mają prawo do mammografii
w ramach ubezpieczenia, jeśli
otrzymają skierowanie od lekarza
specjalisty.

Nie można żyć bez powietrza
– Program profilaktyki chorób 

odtytoniowych (POCHP)
Co roku z powodu schorzeń odty-
toniowych umiera przedwcześnie
ok. 50 tys. Polaków. Jednym z naj-
częściej występujących schorzeń
wywołanych przede wszystkim pa-
leniem tytoniu jest przewlekła ob-

turacyjna choroba płuc (POChP).
Większość palaczy nawet nie wie,
że choruje!

Kto powinien skorzystać 
z programu?

Badania są skierowane do palaczy
powyżej 18. r.ż., w tym – w zakre-
sie diagnostyki POChP – w szcze-
gólności do kobiet i mężczyzn po-
między 40. a 65. rokiem życia,
którzy nie mieli wykonanej spiro-
metrii w ramach programu profilak-
tyk POChP w ciągu ostatnich
3 lat, u których nie zdiagnozowano
wcześniej, w sposób potwierdzony
badaniem spirometrycznym, prze-
wlekłej obturacyjnej choroby płuc
lub przewlekłego zapalenia
oskrzeli czy rozedmy.
Jakie badania można wykonać

w ramach programu?
W przychodniach POZ realizują-
cych „Program profilaktyki chorób
odtytoniowych” mogą Państwo wy-
konać badania lekarskie i diagno-
styczne, tj. pomiar masy ciała,
wzrostu, ciśnienia tętniczego krwi.
Świadczenia udzielane są bez
skierowania, bez względu na przy-
należność świadczeniobiorców do
list innych lekarzy poz. 

Dla chcących podjąć walkę 
z nałogiem– Program Profilak-

tyki Chorób Odtytoniowych 
– etap specjalistyczny

Program adresowany jest do
osób uzależnionych od nikotyny,
skierowanych z etapu podstawo-
wego realizowanego przez leka-
rza POZ lub z oddziału szpitalne-
go oraz zgłaszających się bez
skierowania.

Ciąża bez strachu 
– Program badań prenatalnych

W ostatnich latach wzrasta średni
wiek kobiet rodzących. Szacuje
się, że kobiety rodzące powyżej
35. roku życia stanowią 8 – 10%
ogólnej liczby porodów. Powyżej
35. r.ż. wzrasta statystycznie istot-
nie ryzyko ciąży. Program umożli-
wia wczesną identyfikację ryzyka

wad (testy biochemiczne) i wczes-
ne rozpoznanie wad płodu (USG),

Które z pań powinny skorzys-
tać z badań?

Z badań prenatalnych mogą sko-
rzystać panie, które spełniają co
najmniej jedno 
z poniższych kryteriów: 
 wiek matki powyżej 35 lat; 
 wystąpienie w poprzedniej

ciąży aberracji chromosomo-
wej płodu lub dziecka; 

 stwierdzenie wystąpienia
strukturalnych aberracji chro-
mosomowych u ciężarnej lub
u ojca dziecka; 

 stwierdzenie znacznie więk-
szego ryzyka urodzenia
dziecka dotkniętego chorobą
uwarunkowaną monogene-
tycznie lub wieloczynnikową; 

 stwierdzenie w czasie ciąży
nieprawidłowego wyniku ba-
dania USG i/lub badań bio-
chemicznych wskazujących
na zwiększone ryzyko aberra-
cji chromosomowej lub wady
płodu. 

Konieczne jest posiadanie skiero-
wania od lekarza ginekologa.

Jakie badania można wykonać
w ramach programu?

Program badań prenatalnych obej-
muje dla celów poradnictwa gene-
tycznego diagnostykę molekular-
ną m.in. takich chorób jak: muko-
wiscydoza, fenyloketonuria, pląsa-
wica, głuchota wrodzona, wrodzo-
ne dysplazje kostne, dystrofia
mięśniowa Duchenne’a i Beckera.

Oczy nie kłamią – Program 
wczesnej diagnostyki 
i wykrywania jaskry

Na jaskrę choruje blisko 70 milio-
nów ludzi na świecie, a do roku
2000 niemal 7 milionów straciło
wzrok z powodu jaskrowego zani-
ku nerwu wzrokowego. 
Schorzenie nieleczone zawsze
prowadzi do nieodwracalnej

utraty wzroku. Najczęściej rozwi-
ja się bezobjawowo. 80% cho-
rych nawet nie wie, że choruje
na jaskrę.

Czynniki, które powinny
skłonić do wizyty u okulisty

 dziedziczność 
 przypadki jaskry w rodzinie 
 wiek po 35. roku życia  
 niskie ciśnienie ogólne krwi  
 zaburzenia gospodarki tłusz-

czowej (hipercholesterole-
mia/hiperlipidemia) 

 zbyt intensywnie leczone nad-
ciśnienie krwi

 migreny 
 objawy naczynioskurczowe

(stale zimne stopy i dłonie)  
 podwyższony poziom ciśnie-

nia w oku 
 krótkowzroczność

Do kogo kierowany
jest program?

Program skierowany jest do osób
w wieku powyżej 35. roku życia
(przy określaniu wieku należy
wziąć pod uwagę rok urodzenia),
u których wcześniej nie wykryto
jaskry lub które nie miały wykony-
wanego badania w ramach progra-
mu w ciągu ostatnich 2 lat. 

Jakie badania można wykonać
w ramach programu?

 wywiad w kierunku jaskry
u okulisty 

 badanie okulistyczne przed-
niego i tylnego odcinka gałki
ocznej z dokładną, stereo-
skopową oceną tarczy nerwu
wzrokowego, 

 badanie ciśnienia śródgałko-
wego 

 badanie kąta przesączania. 
Osoby z nieprawidłowym wynikiem
badania kierowane są do dalszej
diagnostyki lub objęcia leczeniem.
Badania można wykonać u każde-
go okulisty, który ma podpisaną
umowę z NFI
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