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MASZ WIELE POWODOW, BY ZYC - PRZYPOMINAMY
0 BEZPLATNYCH BADANIACH PROFILAKTYGZNYCH

Matopolski Oddziat NFZ finan-
suje badania profilaktyczne dla
0sob z okreslonych grup wie-
kowych zagrozonych rakiem
piersi, rakiem szyjki macicy,
jaskra, chorobami wywotanymi
dtugotrwatym paleniem, gruzli-
cg oraz kobiet, ktore skonczyty
35 lat i oczekujg dziecka.
Chcesz wiedzie¢ wiecej? Nie
wiesz, gdzie mozna wykonac
badania? Zadzwon na INFO-
LINIE - 012 29 88 219 lub
sprawdz na = STRONA DLA
PACJENTOW (tam rowniez
wykaz wszystkich placowek
realizujacych badania).

Cytologia - jestes pewna,
2e wiesz wszystko?

Cytologia to proste, bezbolesne
badanie, ktére pozwala wykryc
zmiany szyjki macicy. Dzieki niemu
mozna wykry¢ i zdiagnozowaé sta-
dia przednowotworowe, jak i raka
szyjki macicy w fazie przedinwazyj-
nej. Regularna cytologia pozwala
zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
0 60 - 90%.

Kto jest najbardziej narazony
na raka szyjki macicy?

Choroba moze objawic¢ sie w kaz-
dym wieku. Najczesciej jest spoty-
kana u kobiet o niskim statusie so-
cjalno-ekonomicznym, nieprze-
strzegajacych higieny osobistej
i zalecen dotyczacych profilaktyki.

Srednia wieku zagrozonych kobiet
z roku na rok jest coraz nizsza!

Czy cytologia jest refundowa-
na przez NFZ?

Matopolski Oddziat NFZ realizu-
je program profilaktyki raka
szyjki macicy u kobiet pomie-
dzy 25. a 59. rokiem zycia. Za-
praszamy wszystkie Panie z tej
grupy wiekowej, ubezpieczone,
ktore w ciagu ostatnich 3 lat nie
wykonywaty cytologii. Wystar-
czy zgtosi¢ sie do wybranej
przez siebie dowolnej poradni
ginekologiczno-
—-potozniczej, ktéra ma podpisa-
ny kontrakt z NFZ.

Takze kobiety spoza grupy wie-
kowej objetej programem moga
skorzysta¢ z cytologii refundo-
wanej przez NFZ- w ramach po-
rady udzielonej przez lekarza
specjaliste.

Mammografia - badanie,
ktére daje gwarancije!

Nie mozemy zapobiegac¢ zacho-
rowaniu na raka piersi, ale moze-
my go wykry¢ w najwczesniej-
szym stadium rozwoju. Wczesne
wykrycie umozliwia catkowite
wyleczenie. Zapewnia je proste
i bezbolesne badanie, jakim jest
mammografia.

Kto jest zagrozony
nowotworem piersi?
Rakiem piersi najbardziej zagrozo-
ne sg panie, u ktorych w bliskiej ro-
dzinie (mama, babka, siostra, ciot-

ka) wystepowat ten typ nowotworu
lub rak jajnika. W grupie ryzyka
sa szczegolnie Panie w wieku
od 50 do 69 lat.

Czy kazda zmiana w piersi

oznacza nowotwor?
Zmiany o charakterze guza nie mu-
szg oznacza¢ raka. Sposrod
wszystkich guzkéw wykrywanych
w piersi tylko okoto 10% okazuje
sie nowotworem ztosliwym.

Czy NFZ refunduje
profilaktyczne hadania?

Matopolski Oddziat NFZ realizu-
je program profilaktyki raka
piersi dla kobiet w wieku od 50
do 69 lat, ubezpieczonych, kto-
re w ciggu ostatnich 2 lat nie
wykonywaty mammografii. Pa-
nie z okreslonej grupy wiekowej
moga zgtosi¢ sie na badanie
bez skierowania i wykonac¢ je
bezptatnie.

Panie nieobjete programem row-
niez majg prawo do mammografii
w ramach ubezpieczenia, jesli
otrzymaja skierowanie od lekarza
specijalisty.

Nie mozna 2y¢ bez powietrza
- Program profilaktyki choréh
odtytoniowych (POCHP)

Co roku z powodu schorzen odty-
toniowych umiera przedwczesnie
ok. 50 tys. Polakow. Jednym z naj-
czesciej wystepujacych schorzen
wywotanych przede wszystkim pa-
leniem tytoniu jest przewlekta ob-

turacyjna choroba ptuc (POChP).
Wiekszos$¢ palaczy nawet nie wie,
ze choruje!

Kto powinien skorzystac

Z programu?

Badania sa skierowane do palaczy
powyzej 18. r.z., w tym - w zakre-
sie diagnostyki POChP - w szcze-
golnosci do kobiet i mezczyzn po-
miedzy 40. a 65. rokiem zycia,
ktérzy nie mieli wykonanej spiro-
metrii w ramach programu profilak-
tyk POChP w ciagu ostatnich
3 lat, u ktoérych nie zdiagnozowano
wczesniej, w sposéb potwierdzony
badaniem spirometrycznym, prze-
wlektej obturacyjnej choroby ptuc
lub  przewlekliego  zapalenia
oskrzeli czy rozedmy.

Jakie badania mozna wykona¢

w ramach programu?

W przychodniach POZ realizuja-
cych ,Program profilaktyki chorob
odtytoniowych” moga Panstwo wy-
kona¢ badania lekarskie i diagno-
styczne, tj. pomiar masy ciata,
wzrostu, cisnienia tetniczego krwi.
Swiadczenia udzielane sg bez
skierowania, bez wzgledu na przy-
naleznosc¢ swiadczeniobiorcéw do
list innych lekarzy poz.

Dla chcacych podjaé walke
Z natogiem- Program Profilak-
tyki Choréb Odtytoniowych

- etap specjalistyczny
Program adresowany jest do
0so6b uzaleznionych od nikotyny,
skierowanych z etapu podstawo-
wego realizowanego przez leka-
rza POZ lub z oddziatu szpitalne-
go oraz zgtaszajacych sie bez
skierowania.

Ciaza bez strachu
- Program badan prenatalnych

W ostatnich latach wzrasta sredni
wiek kobiet rodzacych. Szacuje
sie, ze kobiety rodzace powyzej
35. roku zycia stanowig 8 - 10%
ogolnej liczby porodéw. Powyzej
35. r.z. wzrasta statystycznie istot-
nie ryzyko cigzy. Program umozli-
wia wczesng identyfikacje ryzyka

wad (testy biochemiczne) i wczes-
ne rozpoznanie wad ptodu (USG),

Ktore z pan powinny skorzys-

ta¢ z badan?

Z badan prenatalnych moga sko-

rzysta¢ panie, ktére spetniajg co

najmniej jedno

z ponizszych kryteriow:

® wiek matki powyzej 35 lat;

® wystgpienie w poprzedniej
cigzy aberracji chromosomo-
wej ptodu lub dziecka;

® stwierdzenie wystgpienia
strukturalnych aberracji chro-
mosomowych u ciezarnej lub
u ojca dziecka;

® stwierdzenie znacznie wigk-
szego ryzyka urodzenia
dziecka dotknietego choroba
uwarunkowana monogene-
tycznie lub wieloczynnikowa;

® stwierdzenie w czasie ciazy
nieprawidtowego wyniku ba-
dania USG i/lub badan bio-
chemicznych wskazujacych
na zwigkszone ryzyko aberra-
cji chromosomowej lub wady
ptodu.

Konieczne jest posiadanie skiero-

wania od lekarza ginekologa.

Jakie badania mozna wykonac
w ramach programu?

Program badan prenatalnych obej-
muje dla celéw poradnictwa gene-
tycznego diagnostyke molekular-
ng m.in. takich chorob jak: muko-
wiscydoza, fenyloketonuria, plasa-
wica, gtuchota wrodzona, wrodzo-
ne dysplazje kostne, dystrofia
miesniowa Duchenne’a i Beckera.

Oczy nie ktamia - Program
wczesnej diagnostyki
i wykrywania jaskry

Na jaskre choruje blisko 70 milio-
néw ludzi na S$wiecie, a do roku
2000 niemal 7 milionéw stracito
wzrok z powodu jaskrowego zani-
ku nerwu wzrokowego.

Schorzenie nieleczone zawsze
prowadzi do nieodwracalnej

utraty wzroku. Najczesciej rozwi-
ja sie bezobjawowo. 80% cho-
rych nawet nie wie, ze choruje
na jaskre.

Gzynniki, ktore powinny
skionié do wizyty u okulisty

dziedzicznos¢

przypadki jaskry w rodzinie

wiek po 35. roku zycia

niskie cisnienie ogdine krwi

zaburzenia gospodarki ttusz-

czowej (hipercholesterole-

mia/hiperlipidemia)

zbyt intensywnie leczone nad-

cignienie krwi

migreny

objawy naczynioskurczowe

(stale zimne stopy i dtonie)

® podwyzszony poziom cisnie-
nia w oku

® krétkowzrocznosc

Do kogo kierowany
jest program?

Program skierowany jest do oséb
w wieku powyzej 35. roku zycia
(przy okreslaniu wieku nalezy
wzig¢ pod uwage rok urodzenia),
u ktérych wczesniej nie wykryto
jaskry lub ktore nie miaty wykony-
wanego badania w ramach progra-
mu w ciggu ostatnich 2 lat.

Jakie badania mozna wykona¢
w ramach programu?

® wywiad w kierunku jaskry
u okulisty

® badanie okulistyczne przed-
niego i tylnego odcinka gatki
ocznej z doktadna, stereo-
skopowg oceng tarczy nerwu
wzrokowego,

® Dbadanie ci$nienia $rédgatko-
wego

® badanie kata przesaczania.

Osoby z nieprawidtowym wynikiem

badania kierowane sg do dalszej

diagnostyki lub objecia leczeniem.

Badania mozna wykonaé¢ u kazde-

go okulisty, ktéry ma podpisana g

umowe z NFI
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