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Program profilaktyki chorob ukiadu krazenia

Matopolski Oddziat NFZ finansuje program bezptatnych badan profilak-
tycznych choréb uktadu krazenia (CHUK) dostepny przez caly rok. Badania
profilaktyczne pomoga sprawdzi¢, czy Panstwa serce nie jest zagrozone,
a lekarz POZ wyjasni, co robi¢, aby stuzyto ono Panstwu jak najdiuzej.
Informacje o pozostatych programach profilaktycznych znajda
Panstwo na stronie internetowej Matopolskiego Oddzialu NFZ

www.nfz=krakow.pl/stronadlapacjenta w zaktadce PROGRAMY
PROFILAKTYCZE lub pod numerem Infolinii Profilaktycznej

Choroby serca i naczyn sa
odpowiedzialne za potowe
przedwczesnych zgonow
w Polsce.
Z ich powodu umieraja
nie tylko ludzie starsi, ale takze
osohy w wieku Srednim,

a nawet ponizej 30. roku zycia.
Brak profilaktyki i lekcewazenie
czynnikow ryzyka to
najprostsza droga
do ,,probleméw sercowych™!

Kto powinien skorzystaé
z bhadan profilaktycznych?

Program jest skierowany do tych z
Panstwa, ktdrzy w tym roku maja 35,
40, 45, 50 lub 55 lat i w ciggu ostat-
nich 5 lat nie korzystali ze swiadczen
udzielanych w ramach programu
profilaktycznego. Badania powinny
wykona¢ w szczegolnosci osoby ob-
cigzone czynnikami ryzyka.

012 29 88 219.

Go wplywa na choroby serca
i uktadu krazenia ?

PALENIE

Ma wptyw na wiele choréb, row-
niez na choroby serca. Prowadzi
do zgonu. Szkodliwe sktadniki,
m.in. nikotyna, dziatajg na uktad
nerwowy zwiekszajac produkcje
adrenaliny, ktora przyspiesza
czynnosc¢ serca, podnoszac cis-
nienie, a jednoczesnie zweza na-
czynia krwionosne, powodujac
niedokrwienie miesnia sercowe-
go, zaburzenia rytmu. Substan-
cje zawarte w dymie tytoniowym
moga powodowacé powstawanie
zakrzepow prowadzacych do za-
watu.

NADWAGA

Utrzymanie prawidtowej wagi to
nie tylko kwestia estetycznego
wygladu. Otytos¢ to powazny
problem zdrowotny. Juz 10 %
nadwagi u oso6b powyzej 40-go

roku zycia o 30% zwieksza ryzy-
ko przedwczesnego zgonu.

U osob otytych czesciej wystepu-
je choroba wiencowa i nadcisnie-
nie; ottuszczenie serca ostabia
czynno$c¢ i prowadzi do jego nie-
wydolnosci.

Osoby z nadwaga czesciej mu-
szg zmagac sie z miazdzyca, cuk-
rzyca i chorobami kregostupa.

ZLE ODZYWIANIE

Nadwaga czesto taczy sie ze ztg
dieta. Niewtasciwe odzywianie
sprzyja ponadto podwyzszeniu
poziomu cholesterolu we krwi.

CHOLESTEROL

U niektorych oséb zbyt wysoki
poziom cholesterolu uwarunko-
wany jest genetycznie i osoby te
sg szczegolnie narazone na
wczesny rozwoéj choréb uktadu
krazenia. Cholesterol powszech-
nie dzieli sie na ,dobry” i ,zty”.
LDL - ,cholesterol zty” - jesli po-

ziom jest zbyt wysoki, to ztogi
cholesterolu odktadajg sie w tet-
nicach i dochodzi do przyspie-
szonej miazdzycy oraz zwezenia
tetnic. Nieodpowiednia dieta ob-
fitujaca w pozywienie z duza ilo-
Scig ttuszczow zwierzecych pod-
wyzsza stezenie cholesterolu
LDL.

HDL - ,cholesterol dobry”, po-
siada wtasciwosci przeciwmiaz-
dzycowe. Korzystny dla zdrowia
jest wysoki poziom HDL.

Oprécz catkowitego poziomu
cholesterolu nalezy badac¢ obyd-
wie frakcje: LDL i HDL.

STRES

Pod jego wptywem serce przy-
spiesza swoj rytm, podnosi sie
cidnienie; w organizmie wzrasta
poziom adrenaliny. Dtugotrwaty
stres powoduje, ze uktad kraze-
nia za diugo pracuje w stanie
przecigzenia. Dlatego warto pro-
bowac roztadowac stres poprzez
aktywnos¢ fizyczna, relaks, spa-
cer - zalecane przez lekarzy.

BRAK AKTYWNOSCI
FIZYCZNEJ

Brak systematycznego wysitku fi-
zycznego prowadzi do rozwoju
choréb, do ktorych nalezy np.
miazdzyca i choroba wiencowa.
Osoby prowadzace siedzacy tryb
zycia narazone sa na nadmierne
gromadzenie sie ttuszczéw, pod-
wyzszony poziom cholesterolu.
Brak aktywnosci fizycznej utatwia
tworzenie sie zakrzepow naczy-
niowych i moze by¢ przyczyna
zawatu.

Z jakich badan moga Paistwo
skorzysta¢ w ramach programu?
1. POMIAR CISNIENIA TETNK
CZEGO - wielkos¢ cisnienia tetni-
czego krwi podaje sie za pomoca

2 liczb: pierwsza (wyzsza) oznacza
cisnienie skurczowe (czyli mierzo-
ne bezposrednio po skurczu ser-
ca) - druga (nizsza) oznacza cis-
nienie rozkurczowe (mierzone, gdy
fala tetna zanika).

Prawidtiowa wartos¢ cisnienia
tetniczego: 120/80 mmHg
Maksymalna warto$¢ normy:
135/85 mmHg

2. OKRESLENIE BMI - wskaznik
masy ciata (mase ciata w kg dzieli-
my przez wzrost w metrach pod-
niesiony do potegi drugiej -
kg/m2)

- prawidtowa masa (BMI): 18,5-
24,9

-nadwaga - BMI: powyzej i rowny
25, | stopien otytosci: 30-34,9 , Il
stopien otytosci: 35-39,9

3. BADANIE POZIOMU CHOLE-
STEROLU | TROJGLICERYDOW
Badanie poziomu cholesterolu po-
zwala oceni¢, czy w Panstwa orga-

nizmie nie ma zaburzen gospodar-
ki lipidowej.
Gdzie mozna wykonaé badania?

Wystarczy, ze sg Panstwo zadeklaro-
wani u swojego lekarza pierwszego
kontaktu (podstawowej opieki zdro-
wotnej) i zgtosicie sie do niego. Ba-
dania sg bezptatne, nie potrzebuje-
cie Panstwo na nie skierowania. Le-
karz podczas rozmowy okresli Pan-
stwa ryzyko zachorowania na choro-
by ukfadu krazenia i zleci badania.

Matopolski Oddziat NFZ zapra-
sza wszystkich, ktoérzy chcieli-
by uzyskaé informacje na te-
mat programoéw profilaktycz-
nych, praw pacjenta oraz in-
nych spraw dotyczgcych oséb
ubezpieczonych w NFZ na Nie-
dziele Samarytanska, ktora od-
bywac sie bedzie w ramach Ju-
bileuszu 400 - lecia obecnosci
Bonifratrow na ziemiach pol-
skich.

NIEDZIELA SAMARYTANSKA

Pod Skrzydtami sw. Rafata Archaniofa
wspotorganizowana z Urzedem Miasta Krakowa
- profilaktyka i oSwiata zdrowotna.

27 1X 2009 r. godz. 11.00 - 16.00
Plac Wolnica

W ramach ,Niedzieli Samarytanskiej” bedg Panstwo mogli skorzysta¢ z
mozliwosci wykonania bezptatnych badan profilaktycznych takich jak:
* Badania laboratoryjne: cukier, PSA, cholesterol, TSH

* Mierzenie cisnienia
* Cytologia ginekologiczna

* Badania przeptywu w tetnicach konczyn dolnych ABI

Ponadto:

* wystgpienia specjalistow z zakresu profilaktyki i prewencji cukrzycy,
transplantologii, raka jelita grubego, przepuklin oraz zwalczania niko-

tynizmu

e kiermasz Warsztatow Terapii Zajeciowej

Pomocy Spotecznej
e ziota i przyprawy bonifraterskie

z bonifraterskich Domow

* spotkania z przedstawicielami fundacji wspierajacych chorych i po-
trzebujacych oraz Szpitala Zakonu Bonifratrow $w. Jana Grandego
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