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LECZENIE UZDROWISKOWE

Leczenie uzdrowiskowe jest kontynua-
cja leczenia szpitalnego lub ambulatoryj-
nego. Jego zadaniem jest rehabilitacja, le-
czenie chorob przewlektych oraz szeroko
pojeta profilaktyka. Z sanatorium moga
Panstwo skorzysta¢ w ramach pobytéw
tzw. komercyjnych (petna odptatnosé ze
strony kuracjusza) oraz kierowanych
przez instytucje ubezpieczeniowe (NFZ,
ZUS, KRUS).

JAKIE RODZAJE LEGZENIA
UZDROWISKOWEGO FINANSUJE
NFZ?

® szpitale uzdrowiskowe dla dorostych
- 21 dni

® sanatoria uzdrowiskowe
dla dorostych - 21 dni

@ szpitale uzdrowiskowe dla dzieci
- 27 dni

® sanatoria dla dzieci od 3 do 6 lat
z opiekunem - 21 dni

® sanatoria dla dzieci - 21 dni

o rehabilitacja dla dorostych w sanato-
rium uzdrowiskowym - 28 dni

e rehabilitacja dla dorostych w szpitalu
uzdrowiskowym - 28 dni

JAK UZYSKAG SKIEROWANIE
DO SANATORIUM?

Skierowanie do sanatorium moze wy-
stawi¢ lekarz, kierujac sie wytacznie
wzgledami medycznymi w sytuacii, kiedy
leczenie sanatoryjne bedzie mie¢ wptyw
na poprawe Panstwa stanu zdrowia.
Przy kierowaniu i kwalifikowaniu Pan-
stwa do sanatorium lekarz wystawia-
jacy skierowanie albo zaswiadczenie
o braku przeciwwskazan do korzys-
tania z danego rodzaju $wiadczen
zdrowotnych w danym uzdrowisku
uwzglednia m.in.:
- przebieg choroby, bedacej podstawa
do leczenia uzdrowiskowego;
- choroby wspotistniejace;

- Panstwa stan ogolny, w szczegolnosci
wydolnos¢ i zdolno$¢ do samoobstugi;
- efekty przebytego w przesztosci lecze-
nia uzdrowiskowego, jezeli kolejny raz
korzystaja Panstwo z tej formy opieki.

PRZECIWWSKAZANIA DO LEGZENIA
UZDROWISKOWEGO

Przeciwwskazania ogoélne i kardiolo-

giczne do leczenia uzdrowiskowego:

@ ostre choroby zakazne

® wirusowe zapalenia watroby oraz ob-
jawy zottaczki

® choroby majace istotne wskazania do
zabiegoéw chirurgicznych w  trybie
ostrym

@ petnoobjawowa niewydolnos¢ kraze-
nia i oddychania

@ niewydolnosc¢ watroby

@ skazy krwotoczne

® choroby psychiczne, uposledzenie
umystowe znaczne i gtebokie

@ gtebokie zaburzenia osobowosci

@ organiczne zaburzenia psychiczne upo-
$ledzajace funkcje poznawcze

@ zniedoteznienie, catkowita niespraw-
nos¢ do samoobstugi

@ choroby wyniszczajace ukfadowe

® ciezkie stany ogdlne z przeciwwskaza-
niami do transportu

@ duzego stopnia nietrzymanie moczu
i katu (cewnikowanie na state pecherza)

® zespot uzaleznienia od alkoholu, uza-
leznienie od substancji psychoaktyw-
nych

@ padaczka z czestymi napadami

® czynna choroba nowotworowa

® cigza i okres karmienia

@ choroby niedokrwienne serca i zabu-
rzenia rytmu serca

@ choroby miesnia sercowego w fazie
ostrej

@ infekcyjne zapalenie wsierdzia

e nadcisnienie tetnicze 3 stopnia
z dwoma i wiecej czynnikami ryzyka

o stany endokrynologiczne w zakresie
przysadki, tarczycy i nadnerczy w okre-
sie niewyrownania hormonalnego.

POTWIERDZENIE SKIEROWANIA
W NFZ

Skierowanie jest przesytane do oddziatu
(lub delegatury) NFZ, gdzie jest opinio-
wane przez zatrudnionego w NFZ leka-
rza specjaliste balneoklimatologii i me-
dycyny fizykalnej lub rehabilitacji
medycznej. Lekarz ocenia celowosc
wystawienia skierowania, okresla rodzaj
leczenia (szpital, sanatorium, rehabilita-
cja - szpitalna, sanatoryjna) wtasciwego
do leczenia schorzenia bedacego pod-
stawa wystawienia skierowania, rodzaj
leczenia i jego tryb oraz propozycje
czasu trwania kuracji. Opinia nie musi
pokrywac sie z zaleceniami lekarza
wystawiajgcego skierowanie, nie sg
one wiazace dla oddziatu wojewodz-
kiego NFZ.

Skierowania z pozytywna kwalifikacjg sg
potwierdzane przez NFZ wg kolejnosci
ich sktadania.

Potwierdzajac skierowanie oddziat wo-
jewddzki NFZ okresla mi.in. odpowiedni
zakfad lecznictwa uzdrowiskowego, date
rozpoczecia leczenia i czas jego trwania.
Dokumentacja przesytana jest nastepnie
na Panstwa adres - nie pozniej niz
14 dni przed datg rozpoczecia leczenia
uzdrowiskowego.

Jesli lekarz specjalista stwierdzi, ze skie-
rowanie na leczenie uzdrowiskowe jest
niecelowe, oddziat wojewodzki NFZ nie
potwierdza skierowania. Zwracane jest
ono lekarzowi, ktory je wystawit, o czym
sg Panstwo takze informowani. Na nie-
potwierdzone skierowanie nie przystu-
guje odwotanie.

NFZ nie potwierdzi takze skierowania
z powodu brakéw merytorycznych lub
formalnych. Woéwczas jest ono zwra-
cane lekarzowi ubezpieczenia zdrowot-
nego, ktory je wystawit - z rdwnoczesng
informacja dla ubezpieczonego o przy-
czynie odmowy.

SWIADCZENIA PRZYSEUGUJACE
PODCZAS POBYTU W SANATORIUM

® opieka medyczna catodobowa (le-
karska i pielegniarska)

® zabiegi przyrodolecznicze w liczbie co
najmniej 3 dziennie (w szpitalu i sana-
torium uzdrowiskowym), w tym jeden
zabieg dziennie z wykorzystaniem na-
turalnego surowca leczniczego (boro-
wina, wody mineralne, gazy lecznicze)
i dwa dodatkowe zabiegi: fizykotera-
peutyczne, kinezyterapeutyczne

® zabezpieczenie w leki i materiaty me-
dyczne niezbedne do prowadzenia le-
czenia (leki stale przyjmowane nalezy
przywiez¢ ze soba)

o dieta odpowiednia do stanu zdrowia

@ edukacja zdrowotna

OPLATY ZWIAZANE Z LECZENIEM
SANATORYJNYM

W zaleznosci od rodzaju uzdrowiska pa-
cjent bedzie zobowiazany do wniesienia
niezbednych optat zwiazanych z poby-
tem w uzdrowisku.

W przypadku skierowania do szpitala
uzdrowiskowego NFZ pokrywa w cato-
$ci koszty opieki medycznej, zabiegdw
oraz zakwaterowania i wyzywienia. Bez-
pfatne jest rowniez leczenie sanatoryjne
i szpitalne dzieci. W przypadku dziecka
skierowanego na leczenie sanatoryjne
pod opiekg osoby dorostej - opiekun
pokrywa petny koszt swojego pobytu
zgodnie z cennikiem zakfadu lecznictwa
uzdrowiskowego, do ktérego dziecko
zostato skierowane na leczenie.

Osoby doroste skierowane na leczenie
uzdrowiskowe do sanatorium musza po-
kry¢ czes$¢ kosztow zakwaterowania
i wyzywienia zgodnie z Rozporzadzeniem
MZ w sprawie leczenia uzdrowiskowego
(Dz.U.04.274.2724 z pdzn. zm.). Takze
transport - bez wzglgdu na forme le-
czenia - odbywa sie na koszt Pacjenta.
Czesciowe koszty zakwaterowania i wy-
zywienia pokrywane przez ubezpieczo-
nego (optata za 1 dzien pobytu)
- zgodnie z Rozp. MZ z dnia 28 sierpnia
2009 roku w sprawie $wiadczen gwa-
rantowanych z zakresu lecznictwa uzdro-
wiskowego (Dz.U. nr 139, poz. 1136).
Optaty pobierane sg bezposrednio w sa-
natoriach - w zalezno$ci od standardu
pokoju, ktérymi dysponuja poszczegolne
sanatoria - przed rozpoczeciem pobytu.

ZWROT SKIEROWANIA

Maja Panstwo prawo do rezygnaciji z po-
twierdzonego przez oddziat wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia skiero-
wania na leczenie uzdrowiskowe. W takiej
sytuacji powinni Panstwo bezzwtocznie
zwrocic¢ do oddziatu wojewodzkiego NFZ
potwierdzone skierowanie. Kazda rezyg-
nacja powinna by¢ pisemnie uzasadniona
i udokumentowana.

Fundusz moze uznaé rezygnacije i zwrot
skierowania, gdy ich powodem jest:

- wypadek losowy,

- choroba pacjenta

SREDNI CZAS OCZEKIWANIA
NA LECZENIE UZDROWISKOWE

Czas oczekiwania na leczenie uzdrowi-
skowe wynosi od 12 do 30 miesiecy. NFZ
nie zapewnia kierowania ubezpieczonych
do wybranych przez nich uzdrowisk na
wybrane przez nich terminy. Kazde skie-
rowanie wpisywane jest na liste oczeku-
jacych zgodnie z terminem jego wptywu,
a czas jego realizacji zalezy od liczby pa-
cjentéw znajdujacych sie w kolejce.

Narodowy Fundusz Zdrowia udo-
stepnit Pacjentom, ktorzy zostali
skierowani na leczenie uzdrowi-
skowe, Przegladarke Skierowan
na Leczenie Uzdrowiskowe.
Przegladarka zostata przygoto-
wana w celu utatwienia dostepu
Pacjentow do informacji o pro-
cesie potwierdzania wtasnego
skierowania na leczenie uzdro-
wiskowe przez Oddziat Woje-
wodzki NFZ.
Przegladarka skierowan

znajduje sie pod adresem:

https://skierowania.nfz.gov.pl

Wyjatek stanowi uzdrowiskowe leczenie
szpitalne dzieci, gdzie aktualnie skiero-
wania z kwalifikacjg do uzdrowiska
Rabka i Rymanéw potwierdzane sa na
biezaco.

CO PACJENT POWINIEN WIEDZIEC,
GDY LEKARZ UBEZPIEGZENIA
ZDROWOTNEGO WYSTAWI
DLA NIEGO SKIEROWANIE?

Leczenie uzdrowiskowe jest prowadzone
przez caty rok, a wyniki leczenia nie za-
lezg od pory roku.

NFZ nie ma obowiazku zapewni¢ wspol-
nego wyjazdu matzonkom i innym oso-
bom chcacym wspdinie wyjechac (tzn.
w tym samym terminie i do tego samego
zaktadu lecznictwa uzdrowiskowego).
NFZ stosuje zasade réwnego trakto-
wania $wiadczeniobiorcow i nie uznaje
preferencji zawodowych przy wyzna-
czaniu termindw leczenia uzdrowisko-
wego.

NFZ nie zapewnia kierowania ubezpie-
czonych do wybranych uzdrowisk i na
wybrane przez nich terminy tylko w mie-
siacach wakacyjnych i podczas ferii zi-
mowych. Kazde skierowanie wpisywane
jest na liste oczekujacych zgodnie z ter-
minem jego wptywu, a czas jego realiza-
cji zalezy od liczby pacjentow znajduja-
cych sie w kolejce.

NFZ nie posiada kompetenciji do doko-
nywania rezerwacji pokoi w zaktadach
lecznictwa uzdrowiskowego.

Nie wiecej niz jeden raz na 12 miesiecy
Swiadczeniobiorca (pacjent) moze sko-
rzysta¢ z jednego zakresu leczenia w
warunkach uzdrowiskowych, tj. ambu-
latoryjnego, szpitalnego lub sanatoryj-
nego. Nie jest to rownoznaczne z co-
rocznym wyjazdem do uzdrowiska,
czestotliwos¢ wyjazddw zalezy rowniez
od mozliwosci finansowych danego od-
dziatu wojewodzkiego NFZ.

atmosferze zyczq

Zdrowych, pogodnych Swigt Wielkanocnych, petnych wiary,
nadziei i mifosci. Radosnego wiosennego nastroju, serdecznych
spotkan w gronie rodziny i wsréd przyjaciét
oraz wytchnienia od codziennych
obowigzkéw w prawdziwie swigtecznej

Dyrekcja i Pracownicy Matopolskiego
Oddziatu Wojewédzkiego NFZ w Krakowie.
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