LEKARZ MALOPOLSKI. O tym, ze su-
plementy diety ilekibezrecepty moga
nam takze zaszkodzi¢, debatuja nasi
eksperci. ® STR.6-7



Lekiisuplementy diety moga

® Podczas debaty ,,Gazety Krakowskiej” eksperci z Matopolski rozmawiali o tym, czym sa suplementy i kiedy

Debata

Anna Gorska, Julia Kaleba
redakcja@gk.pl

Z kazdym rokiem zjadamy co-
raz wiecej lekéw. Eksperci sza-
cuja, ze rocznie Polacy wydaja
ponad 12 miliardow ztotych
nasuplementy diety i lekarstwa
bez recepty. Kazdy z nas siega
po te preparaty, cho¢ do konca
nie wie, czym sie r6znig od sie-
bie, czemu stuza, czy moga
szkodzi¢ zamiast pomagac.

Kto ma czuwac nad tym, ile
ico zazywamy? A moze warto
policzy¢, ile naduzywanie le-
kow i suplementow kosztuje;
czy zakaz reklamy tych specy-
fikow ma sens? Na teiinne py-
tania szukali odpowiedzi
uczestnicy kolejnej debaty ,,Ga-
zety Krakowskiej”.

Suplementy diety: poco
sanam potrzebneikto
kontroluje ichsprzedaz

Matgorzata Palka, Zakiad Me-
dycyny Rodzinnej Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellori-
skiego: Z badan wynika, ze 30
procent spoteczenstwa w Pol-
sce zazywa suplementy. Osoby
w wieku od 18 do 25 lat stosujg
suplementy diety, aby osiagna¢
szybki efekt zregenerowania
sit, uatrakcyjnienia wygladu,
szukaja sposobu na poprawe
koncentracji. Wiedza, co zazy-
waja, bo majg dostep
do internetu. Osoby w wieku
26-49 lat stosuja suplementy
diety, by poprawi¢ samopoczu-
cie, zwiekszy¢ wydolnos¢ orga-
nizmu, zrzucic zbedne kilogra-
my. Osoby powyzej 50. roku zy-
cia stosuja je gtéwnie do ztago-
dzenia dolegliwosci bélowych
oraz do ztagodzenia objawow
starzenia i ostabionej wydol-
nosci. Wiele oséb wiedze o su-
plementach diety czerpie gtow-
nie z reklam. Tymczasem su-
plementy diety nie sg lekami.
A przeciez podstawg zdrowia
jest wtasSciwa zbilansowana
dieta.

Piotr Zajac, Okregowa lzba Ap-
tekarska w Krakowie: Po pierw-
sze: nie faczmy suplementow
diety i lekow bez recepty! Su-
plementy diety to produkty
zywnosciowe, z lekami nie ma-
ja nic wspoélnego, poza tym ze
sa do kupienia w aptekach. Ale
to nasze wielkie nieszczeScie.
Dlaczego? Bo te preparaty - jak
wynika z haset reklamowych -
sg na wszystko, a wiec na nic.
Jest olbrzymia oferta suple-
mentow, ale czy kto$ kontrolu-

je ich sktad, dawkowanie itd.?
Czy objecie kontrola suplemen-
tow w ogdle jest mozliwe? Wat-
pie, bo lista tego typu specyfi-
kéw dostepnych na rynku jest
naprawde wielka.

Elzbieta Kuras, Wojewo6dzka
Stacja Sanitarno-Epidemiologicz-
na w Krakowie: Suplementy to
produkty zywnoSciowe, a bez-
pieczenstwo zdrowotne zyw-
nosci kontroluje sanepid. Jesli
chodzi o sktad suplementu, to
producent, rejestrujac go
pod odpowiednig nazwa, powi-
nien przekaza¢ nam informacje
o tym, co zawiera produkt.
Sktad preparatu powinien by¢
zgodny z listg produktow za-
twierdzonych przez Minister-
stwo Zdrowia. Na liScie tej jest
140 substancji mineralnychi13
witamin. Na opakowaniu mu-
sz3 by¢ podane zalecane daw-
ki, ktorych pacjent nie powi-
nien przekraczac.

Piotr Zajac: A kiedy Pania
Doktor czy mnie uczono farma-
kologii suplementow diety?
Podpieramy sie informacjami
zapodanymi przez producen-
tow. Nie uwazam, zeby to byto
wiarygodne zrodto wiedzy me-
dycznej.

Jozeftos, Wojewodzkilnspek-
tor Farmaceutyczny w Krakowie:
Jak odr6znié suplement diety
od leku? Na kazdym opakowa-
niu leku jest numer pozwole-
nia, w suplemencie nie ma ta-
kiego numeru, tylko ewentual-
nie podane sg procentowo daw-
ki energetyczne.

Piotr Zajac : Apeluje, by
wprowadzi¢ wymog informo-
wania pacjentéw o tym, Ze su-
plement to nie lek. Czy wiemy,
skad suplementy diety pocho-
dza? Dlaczego tak duzo jestich
narynku?

Elzbieta Kuras: Nie mozemy
suplementow nie rejestrowac.
Mamy nadzér nad zywnoscia,
dlatego do obrotu w Polsce do-
puszczamy ta, o ktérej pocho-
dzeniu wiemy. Substancje, kt6-
re s zawarte w suplemencie,
powinny by¢ na liscie substan-
cji dopuszczalnych do obrotu
w catej Europie, nie tylko w na-
szym kraju. Jest to szczeg6lnie
istotne w sytuacji tych specyfi-
kow, ktérych produkcja odby-
wa sie poza Europa, na przy-
ktad w Azji.

Piotr Zajac: Na rynku pojawit
sie nowy suplement: wegiel,
na opakowaniu jest zalecana
dawka: jeden raz dziennie. Czy
ktos, kto zarejestrowat ten Sro-
dek, zastanowit sie nad tym, co
zrobit? Do tej pory zalecenia by-
ty takie: Ze przy dolegliwosciach
zotadkowych powinno sie
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P Piotr Zajac, Wiceprezes
Okregowej Izby Aptekarskiej
w Krakowie

wzigé szeSc tabletek naraz. We-
giel zawsze byl preparatem lecz-
niczym, obowiazywato okreslo-
ne dawkowane. A teraz wegiel
jest suplementem diety i co, na-
lezy profilaktycznie go pic?

Matgorzata Palka: Reklama
suplementow diety na szeroka
skale szkodzi.

Piotr Zajac: Codziennie sty-
sze od pacjentéw: Prosze to, co
byto w reklamie. Czyli prosza
o pigutke na dobry sen, me-
skosé, kaszel palacza, dziwne
jednostki chorobowe, o ktorych
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> Patgorzata Palka,
Zaktad Medycyny Rodzinnej
Collegium Medicum UJ

dowiadujemy sie wytacznie
z reklamy.

ElzbietaKuras: Internet row-
niez stwarza ryzyko. Gdy kupu-
jemy suplement diety w skle-
pie internetowym, musimy by¢
szczegoblnie ostrozni. Spraw-
dzajmy sktad poszczeg6lnych
specyfikow orazich pochodze-
nie, korzystajac z rejestru su-
plementéw diety, dostepnego
na stronie internetowej Gtow-
nego Inspektoratu Sanitarne-
go, pod adresem rejestrzp.gis.
gov.pl.

» Elzbieta Kuras, rzeczniczka
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
-Epidemiologicznej w Krakowie

Piotr Zajac: Moze stac sie cos
ztego. Tak samo byto z dopala-
czami. Politycy zajeli sie nimi,
gdy pojawity sie masowe zatru-
cia. Na razie po suplemencie
diety nikt nie stracit zycia. Ale
jesteSmy zalewani nimi ze
wszystkich stron.

Elzbieta Kuras: Suplementu
nie mozna poréwnywac z do-
palaczami. Suplementy maja
zezwolenie na wprowadzenie
do obrotu, dopalacze - nie. Mi-
mo wszystko suplement diety
to produkt spozywczy. I nie
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> Jozef Los, Wojewddzki
Inspektor Farmaceutyczny
w Krakowie

mozemy jednego rodzaju su-
plementu dopuszczac do sprze-
dazy, a na kilkanascie innych
wprowadzaé embargo. To tak,
jakby tylko jeden rodzaj kawy
byt dostepny w sprzedazy. Ma-
my w konficu wolny rynek.
Jozefkos: Nalezy zadac pyta-
nie: czy w obecnej sytuacji
prawnej jest mozliwe ograni-
czenie sprzedazy suplemen-
tow. Nie! W zwigzku z tym
uswiadomijmy ludziom, co
biora. Musza wiedzie¢, co zazy-
waja. Potrzebna jest kampania



tezzaszkodzic

1ie zdajac sobie sprawy z konsekwencji

P Agata Metelska, p.o.
naczelnika Wydziatu Gospodarki
Lekami wmatopolskim NFZ

medialna - zeby konsumenci
bardziej krytycznie patrzyli
na pewne 1zeczy.

Elzbieta Kuras: Reklama su-
plementow diety, zgodnie
Z prawem, nie moze sugero-
wag, Ze posiadajg one wtasci-
wosci lecznicze.

PiotrZajac: Ale to prawo obo-
wigzuje dopiero od niedawna.
Do tej pory reklamy moéwity
wprost, ze suplementy lecza.
Ja, jako wtasciciel apteki,
wprost odradzam zazywanie
suplementow.
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Lekibez recepty. Sposoby
walkiz naduzyciami.
Edukacja pacjenta

Matgorzata Palka: Wiele le-
koéw bez recepty to preparaty
przeciwbolowe. Jest stata gru-
pa pacjentéw, ktora nie potrafi
funkcjonowac bez lekow prze-
ciwboélowych.

Jozeftos: Tak naprawde le-
czy dawka, a nie sam lek. Caty
czas kontrolujemy leki i obrot
nimi, a w pierwszej kolejnosci
warunki ich przechowywania.
Nalezy przyznad, ze nie jeste-
S$my w stanie wszystkich placo-
wek skontrolowac.

Piotr Zajac: Zwlaszcza ze leki
przeciwb6lowe mozemy dostac¢
wszedzie, i to pod r6Znyminaz-
wami detalicznymi. Niektore
opakowania maja nawet kilka-
dziesiat tabletek.

Matgorzata Palka: Leki prze-
ciwbolowe, zwlaszcza z grupy
niesteroidowych lekéw prze-
ciwzapalnych, moga powodo-
wacé powiklania i niekorzystne
interakcje z innymi lekami.
Wiele oséb uwaza, ze jesli lek
jest bez recepty, to mozna za-
ZyC go zawsze.

Jozef kos: Problem tez
w tym, Ze procedura rejestracji
leku jest skomplikowana. Dla-
tego czes¢ producentow decy-
duje sie na suplementy diety
o podobnym sktadzie. Pacjen-
ciotymnie wiedza. Kupuja su-
plement diety z my§$la, Ze to
zywnos¢, tymczasem substan-
cje lecznicze kumuluja sie
iszkodzg.

Matgorzata Palka: Najbardziej
narazone na to sg osoby powy-
zej 65. roku zycia, ktore zazy-
waja wiele lekarstw jednoczes-
nie. Tymczasem w wieku star-
szym mechanizmy metabo-
lizowania i wydalanialekéw sa
gorsze. Funkcja nerek z racji
wieku u wielu pacjentoéw jest
ostabiona, a polipragmazja,
czyli stosowanie wielu lekow
réwnoczesnie, jest w tej grupie
najczestsza.

Agata Metelska, Wydziat Go-
spodarki Lekami matopolskiego
oddziatu Narodowego Funduszu
Zdrowia: Prowadzimy analize
lekéw refundowanych, przepi-
sywanych pacjentom powyzej
65. roku zycia. To osoby, u kto-
rych wystepuje wiele chorob,
przepisuje sie im szereg prepa-
ratow przeciwzapalnych i le-
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Aktywna Matopolska

2 stosowac oraz kiedy leki bez recepty stajg sie trucizng

kéw obnizajacych ci$nienie
krwi albo przeciwbélowych
i nasennych jednoczeénie. Ta-
ka praktyka prowadzi do nie-
wiaSciwego potaczenia pomie-
dzy lekami.

Przyczyna zjawiska naduzy-
wania lekéw jest fatwy dostep,
nie tylko do lekéw bez recepty
i suplementéw diety, ale row-
niez do lekéw na recepte. Pa-
cjenci lecza sie u r6znych spe-
cjalistow i czesto nie informuja
ich oinnych chorobach. Nieste-
ty, nie mamy takiego programu
informatycznego, ktory spajat-
by system ochrony zdrowia
i dostarczat informacji
o wszystkich chorobach i przyj-
mowanych przez danego pa-
cjenta lekach. Niebezpieczny
jest tez trend do samoleczenia.
Nie kazdy pacjent ze zrozumie-
niem czyta ulotki, wiekszos¢
niewiele wie o dziataniach nie-
pozadanych czy o interakcjach
miedzy lekami. Nieracjonalne
i niekontrolowane zazywanie
wielu lekow prowadzi do mniej
efektywnej farmakoterapii. Po-
za tym, efekty niepozadane na-
ktadaja sie na siebie, leki staja
sie toksyczne, pojawiaja sie po-
wiktania i nowe choroby. Zna-
my tragiczne przypadki pacjen-
tow, u ktoérych zazywanie tego
samego leku przeciwbdlowego
pod réznymi nazwami handlo-
wymi doprowadzito do Smier-
ci. Dlatego tez NFZ przygoto-
wuje kampanie informacyjng
zwigzana ze zjawiskiem
polipragmaziji, ze szczegblnym
uwzglednieniem pacjentow
w wieku 65+, aby informowac
o tego typu zagrozeniach.

Matgorzata Palka: Hospitali-
zacje z powodu dziatan niepo-
zadanych lekéw w grupie wie-
kowej po 80. roku zycia sa bar-
dzo czeste istanowig ponad 60
proc. wszystkich hospitalizacji
z tego powodu.

Piotr Zajac: Kiedy pacjent
przychodziz receptami od kar-
diologa, internisty i urologa,
a czeSc lekow czy substancji po-
krywa sie, to musze go o tym
poinformowaé, doradzi¢, za-
proponowac jakie$ rozwigza-
nie. Opieka farmaceutyczna po-
winna by¢ norma.

AgataMetelska: Projekt usta-
wy o opiece farmaceutycznej
ma by¢ przedstawiony w mar-
cu przysztego roku. @
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Narodowy Fundusz Zdrowia
Matopolski Oddzial Wojewodzki




